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  Dhamma Santi em expansão  

 
 

Há mais de 10 anos, o centro de meditação Vipassana Dhamma Santi, próximo a 
Miguel Pereira / RJ, tem recebido milhares de pessoas interessadas em aprender ou se 
desenvolver nessa prática, que oferece ferramentas para que possamos sair do 
sofrimento. Com o grande crescimento do Dhamma no Brasil nos últimos anos, graças
ao esforço de meditadores que ajudaram a construir e a manter o centro no Rio de 
Janeiro, mais e mais pessoas têm procurado os cursos oferecidos ali. 

Por isso, está em andamento um plano de expansão do Dhamma Santi, com o objetivo
de aumentar sua capacidade para 120 pessoas. Já foi finalizada a construção de 44 
celas de meditação individuais e a ampliação da sala de meditação. Agora, estão 
sendo construídas 12 suítes femininas, com previsão de conclusão até o final deste 
semestre, antes do início dos próximos cursos de julho. 

Os quartos individuais e as celas permitem a realização mais adequada de cursos 
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longos, onde é necessário o maior isolamento possível para que cada aluno possa se 
aprofundar em sua meditação, além de oferecer mais conforto e maior número de 
vagas para novos alunos em cursos de 10 dias. 

Mas além de ampliar, é preciso manter em bom funcionamento toda a estrutura que 
já temos. Para isso, está em andamento, desde 22 de abril, mais um período de 
serviços no Dhamma Santi. Já foram realizadas manutenções e consertos das camas e
estrados, pinturas na cozinha e na sala de espanhol, instalação de novas caixas de 
som para melhor distribuição sonora na sala de meditação, tratamento preventivo e 
de proteção no madeiramento com aplicação de verniz nos corrimãos de acesso à sala
de meditação e às celas, além de serviços de lavanderia para preparar o centro para 
os próximos cursos. 

A infraestrutura hidráulica do centro também está recebendo atenção especial, com 
prioridade para uma nova captação de água potável, instalação de torneiras próximas 
da sala de meditação e também nos refeitórios, troca de todos os filtros, substituição 
e limpezas das caixas. 

Alunos antigos podem participar do período de serviço até 16 de junho, bastando se 
inscrever pelo site www.santi.dhamma.org. 

Caso tenha interesse em saber mais e contribuir de alguma forma com o projeto de 
expansão do centro, entre em contato pelo e-mail info@santi.dhamma.org. 
 
 

  Mini Anapana 
 
 
A procura por cursos de Meditação Vipassana, como ensinada por S.N. Goenka tem crescido a cada ano, 
beneficiando mais e mais pessoas. Mas, infelizmente, nem todas têm a oportunidade de fazer um curso de 10 dias 
a qualquer momento. Pensando nisso, foi disponibilizado um material para que mais pessoas possam entrar em 
contato com a técnica Anapana.

Agora, os interessados em aprender a meditar seguindo esta tradição, podem ter um primeiro contato com a 
prática de Anapana por meio de um curto vídeo explicativo com o Prof. S.N. Goenka e um áudio com instruções 
para quem ainda não fez um curso de Vipassana.

O material pode ser baixado livremente na página www.dhamma.org, clicando em Cursos Especiais e depois em 
Aprenda Meditação Anapana, podendo ser utilizado para divulgação para qualquer pessoa. O único pedido é que, 
ao repassar o vídeo, não se adicione nada ao que é dito ou explicado e que nunca seja cobrado nada. Assim, 
mantemos inalterado o ensinamento passado por nosso querido professor ao longo de mais de 40 anos. 

 

 
  Página oficial do Vipassana Brasil no Facebook 
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Lançada em fevereiro deste ano a página Vipassana.Brasil no Facebook já teve mais de duas mil curtidas e os 
grupos regionais para alunos antigos crescem a cada dia. Participe você também: 
https://www.facebook.com/vipassana.brasil

Grupos regionais:
São Paulo 
https://www.facebook.com/groups/vipassanasaopaulo/

Paraná 
https://www.facebook.com/groups/vipassanaparana/

Minas Gerais 
https://www.facebook.com/groups/vipassanaminasgerais/

Planalto Central 
https://www.facebook.com/groups/vipassanaplanaltocentral/

 

 
  Oficina de introdução ao Pali 

 
 
Após o sucesso da oficina oferecida em 2013, haverá, em breve, uma nova oportunidade para aqueles que querem 
começar a aprender o idioma dos tempos de Buda.

As atividades acontecerão novamente em Águas de Lindóia-SP, porém, sem hospedagem. Os alunos podem 
escolher a melhor data para participar no período entre 30 de maio a 11 de junho de 2014. 

Horários
Sábado e Domingo (9:00 as 18:00)
9:00 as 10:00 -  Meditação
10:00 as 12:00 -  Aula: Pali e seu Surgimento,  Estrutura e Pronúncia
12:00 -   *Almoço 
13:00 as  14:00 -  Meditação
14:00 as  17:00 - Noções básicas de Gramática e Suttas (cânticos)
17:00 -  Chá da tarde e Conclusão
18:00 as 19:00 - Meditação (opcional)

Dias de semana (14:30 as 20:00)
14:30 as 15:30 - Meditação
15:30 as  17:20- Aula:  Pali e seu Surgimento,  Estrutura e Pronúncia
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17:20 as 17:40 Chá da tarde
17:40 as 19:30 Noções básicas de Gramática e Suttas (cânticos)
19:30 - Conclusão
20:00 - 21:00 Meditação (opcional)

Será servido almoço simples vegetariano. Caso o aluno prefira, também pode levar sua própria comida 
vegetariana.

Interessados devem preencher o formulário no link: 
https://docs.google.com/forms/d/11jf2vzBgZv088DV6LfUOSzkbzz7GdzP3jm41ntFUtpg/viewform

Em caso de dúvida, por favor, envie email para pali@gmail.com ou ligue para o telefone (31) 7577-6676 
(operadora Tim).

 

 
  Atividades pelo Brasil 

 
 
Novos cursos de 10 dias no estado de São Paulo     

Após a primeira experiência de oito cursos de 10 dias realizados na região de Monteiro Lobato entre agosto de 
2013 e janeiro de 2014, foram programados mais cinco cursos sequenciais entre julho e setembro deste ano.

O local que acolhe os cursos torna-se cada vez mais um espaço de Dhamma, com adaptação na infraestrutura para
melhor receber os alunos, crescente envolvimento de alunos antigos nos serviços e cada vez mais harmonia 
no local.

Para os que irão sentar seu primeiro curso de Vipassana nesta tradição, bem como os que possuem interesse e 
disponibilidade em aprofundar a prática na meditação em mais um retiro, ou ainda  os alunos antigos que querem 
oferecer seu serviço, eis uma maravilhosa oportunidade. 

Confiram as datas e disponibilidade de vagas no site: http://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/noncenter/sao-
paulo.br

Também são oferecidos cursos de um dia de meditação na cidade de São Paulo, Campinas e Santana de Parnaíba 
para meditadores antigos que queiram se aprofundar na técnica. Para conferir a programação, visite a página de 
alunos antigos: http://www.dhamma.org/os ou escreva para info@sp.dhamma.org.

 

Atividades em Minas Gerais

Um grupo de meditadores antigos de Minas Gerais tem se mobilizado para a realização de diversas atividades 
relacionadas à meditação Vipassana, conforme ensinada por S.N. Goenka. Agora, a cidade de Belo Horizonte 
também já conta com cursos mensais de um dia de meditação que ocorrem, geralmente, no segundo domingo do 
mês. Para os interessados em participar, pedimos confirmação prévia.
 
Além disso, está sendo organizado mais um curso de 10 dias no segundo semestre de 2014. Os interessados nas 
atividades realizadas em BH, em sentar os cursos de um dia e/ou servir na organização do curso de 10 dias, podem
entrar em contato pelo email: mg.vipassana@gmail.com. 

 

Atividades no Distrito Federal

Reforçando a relevância da meditação em grupo como incentivo, motivação e fortalecimento da prática individual, 
como nos orienta Goenkaji, também estão sendo realizadas meditações em grupo em dois locais no Distrito 
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Federal:

- todas as quintas-feiras, às 20h, na cidade de Taguatinga- DF, no Espaço SERENITTAH - Terapias Integradas - Col. 
Agrícola Samambaia, Chác 114F, casa 1. Tagua. Norte. Para mais informações, entre em contato com Graça Padma 
(61) 36538148/ 92887864. 

- aos domingos, às 18h, na Península Norte- Lago Norte SHIN QL 06 CONJ A -Templo JNANA MANDIRAM (TEMPLO DA 
SABEDORIA). Por favor, confirme presença pelo email vipassana.lago.norte@gmail.com ou envie SMS para 61-
8309-0300 (TIM).

Todos os meditadores antigos são bem-vindos. 

Confira o calendário completo de cursos no Brasil, pelo link: www.santi.dhamma.org

 

 
  Dhamma crescendo entre os mirins 

 
 
Aconteceu no dia 26 de abril de 2014, no centro de
meditação Dhamma Santi, no Rio de Janeiro, mais 
um curso de meditação Anapana para crianças 
entre 8 e 15 anos de idade. 

Desta vez o curso foi oferecido a estudantes de 
uma escola pública de Angra dos Reis por 
iniciativa de uma professora da rede pública, que 
também é meditadora Vipassana nesta tradição.

Participaram 32 crianças, sendo 11 meninos e 21 
meninas, dentre eles, dois alunos antigos e dois 
moradores da região. Também participaram quatro
professores de cursos de crianças e 13 servidores.

No dia 24 de maio teremos mais um curso de 
Anapana para crianças no Dhamma Santi e outro 
em Monteiro Lobato, SP, no dia 13 de julho. 

 

Se você já completou um curso de 10 dias e quer servir ou levar algum jovem aluno/a para participar, as inscrições 
já estão abertas no site www.dhamma.org.  

Logo após o curso no Dhamma Santi, abriremos as portas novamente para os adultos. No dia 25 de maio 
acontecerá um retiro de um dia para alunos antigos. As inscrições também já estão abertas no site. 

Confira o calendário completo de cursos no Brasil, pelo link: www.santi.dhamma.org
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