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Palavras de Dhamma

O discipulo deveria associar-se a um amigo sabio que detecta seus erros e aponta suas virtudes, um guia que lhe
revela um tesouro escondido. £ uma felicidade, nunca um desgosto, para aquele que se alia a um amigo téo
inteligente. Se vocé encontrar uma companhia sdbia com quem conviver, alguém que leva uma vida virtuosa e
aplicada, deve viver com essa pessoa de formaalegre e alerta, vencendo todos os obstaculos

Vinte dentro, vinte fora, vinte fortes

Junto com dois outros homens, antigos
alunos, tive a sorte de servir em um curso recente de
10 dias na prisdo de seguranca maxima Donaldson,
Alabama. Este foi um dos acontecimentos mais
comoventes € inspiradores de toda minha vida. E foi,
certamente, um grande desafio para os vinte alunos e
para todos os envolvidos. Mas, no final do curso, um
dos alunos comentou "20 dentro, 20 fora, 20 fortes.”

A priséo de Donaldson ¢ o estégio final do
Departamento Penitencidrio do Estado do Alabama,
um sistema que estd, segundo as altimas noticias, com
poucos recursos, poucos funcionérios e superlotado.
O mero fato de ter-se realizado um curso de dez dias
de Vipassana nessa institui¢io, no seio de uma area
dominada pelos “biblias" &, em si, algo de muito
surpreendente Donaldson é um local muito perigoso,
um dep6sito para os prisioneiros mais problematicos
do Estado. Antes do imicio do curso, recebemos
instrucBes de seguranga para nos ensinar o que fazer
caso fossemos feitos reféns. Durante nossa estada,
fomos constantemente alertados: "Lembrem-se
sempre onde estdo, eles sdo boas pessoas mas podem
mat4-los.” Nio eraum pensamento agradavel mas nés
nos sentimos seguros tendo a meditacdo como
refugio. As vezes a dicotomia da situagio parecia
surreal: nos trés presos naquele reino infernal,
buscando ajudar a trazer o sublime aprendizado do
Dhamma para aqueles seres humanos tdo
necessitados ¢ soffedores. Nés, as vezes, riamos
daquela situagfio mas, ao mesmo tempo, estivamos
atentos aseriedade domomento.

Também estdvamos atentos ao fato de que,
provavelmente, essa era a primeira vez que cidaddos
livres haviam entrado em um presidio de seguranga
méxima e permanecido encerrados nele, junto com os
presididrios, por um periodo de tempo tdo longo. Foi
uma decisdo louvavel e corajosa do diretor do
presidio que permitiu que o curso acontecesse.

Nossos quaitos eram localizados numa
4rea destinada aos guardas, exatamente em cima do
ginisio onde o curso estava ocorrendo. Nos
dormimos em colchbes sobre o chio de cimento.
Havia um banheiro comunitirio e uma pia que nos
proviam com o necessario mas com pouca
privacidade. Toda noite um guarda trancava-nos
separados dos alunos.

No dia 1, durante a rotineira contagem da
parte da tarde, que ocorria ao longo d a meditagdo de
2:30:¢ 3:30, ouviu-se uma noticia por todos os radios
do presidio: "'Ginasio oeste, contam-se vinte. Todos
meditando.” Pode-se imaginar o alvorogo e o
interesse gerado no ambiente carcerario. Noés
soubemos que apostas haviam sido feitas sobre
quantos completariam esses dificeis dez dias. Muito
poucos, se é que algum, apostaram em "20 dentro, 20
fora, 20 fortes”. Nossos alunos, absolutamente ndo

“prisioneiros” na nossa visdo, foram uma inspiragéo
para nés, para os guardas e para os administradores
do presidio. Os guardas ficaram boquiabertos com o
que estava ocorrendo diante de seus olhos. Seu
respeito e admiragio pelos presos aumentavam com
o passar dos dias e eles rapidamente transformaram-
se em aliados e protetores. Em algumas ocasides, os
guardas reprimiram presos, e até oficiais, por
atrapalharem o siléncio dos alunos daquela bolha do
Dhamma. Eles também ficaram impressionados com
a deliciosa comida vegetariana que serviamos aos
alunos - essa prisio ndo serve leite, pao, vegetais ou
frutas frescas e o café da manha era entre 2 e 3 horas
da manhd. O primeiro sinal do efeito do curso veio
quando os guardas comegaram a servir-se € a sentar-
se junto com os presos - uma situago inesperada em
um ambiente tdo in6spito. Quando o tempo esfriou,
os guardas esforgaram-se para encontrar papeldo e
cortar a corrente de vento gelado que soprava perto
das camas dos alunos. Esses homens entroncados
que, no passado, teriam usado de for¢a ao lidar com
os presos, estavam agora servindo-os com uma
atengdio comovedora. Outros efeitos do curso devem
ter se espalhado pela instituicdo de maneiras que
jamais chegardo aonosso conhecimento.

Com o andamento do curso, as vibragdes
fortes e positivas criadas puderam ser sentidas.
Nossos alunos enfrentaram bravamente seus
demoénios pessoais. Durante 10 ou 12 horas por dia,
Vipassana levou esses alunos aplicados ao fundo de
suas mentes, onde estd localizado todo sofrimento.
Pode-se imaginar o quanto foi dificil para esses
homens encarar vicissitudes passadas e presentes.
Nés estivamos em davida se um dos alunos
conseguiria completar o curso. Ele estava
claramente fechado, sem expressdo facial e sua
linguagem corporal imitava um animal enjaulado.
Nossas numerosas tentativas de encoraji-lo e
conquistar sua confianga foram repelidas com
murmirios quase inaudiveis. Assim continuou por
dias até que, finalmente, como ocorre na maioria das
vezes, as comportas cederam: um sormiso - 0
reconhecimento de que ele estava trabalhando
profundamente dentro de si - ¢ uma mudanga de
postura. Nos sentimos aliviados e felizes com o seu
progresso. Logo que terminou o siléncio esse
estudante falou abertamente sobre o seu conturbado e
violento passado. Foi um passo significativo para
vencer o sofrimento que o havia aprisionado por
tantos anos.

As conquistas desses homens eram de
fato surpreendentes quando venciam as dificuldades
que surgiam, inevitavelmente , durante esse processo
tio Profundo. Alguns guardas chamaram Vipassanade
um acampamento de treino Mental.Outros associaram

Vipassana com o processo de desintoxica¢do mental.
Nio é uma proeza pequena completar o curso. Ainda
assim, apesar das enormes dificuldades causadas
principaimente pelas condigdes inadequadas - um
chuveiro, dois banheiros e uma pia - essas pessoas
persistiram com determinagdo e tenacidade. Ficou
6bvio que o sofrimento € um companheiro silencioso
e constante na vida desses homens e que a sua
consciéncia disso é um fator poderoso e motivador.
Algumas vezes, pediamos que eles trabalhassem com
menor intensidade. Um dos alunos, aparentemente o
candidato menos 6bvio, vivera 31 dos dltimos 35
anos na cadeia e havia suportado numerosas facadas e
surras ao longo de sua vida tio violenta. No entanto,
esse homem entrou na meditagdo como a proverbial
"sopa no mel". Até nos periodos de intervalo era
visto sentado na sala de meditagdo, observando a cada
momento a realidade que surgia no seu interior. No
meio do curso ele deu seu sorriso desdentado e
declarou: "se melhorar mais aindando vou agiientar”

No final, quando chegou a hora da
ceriménia de formatura (esta é realizada somente em
cursos nas prisdes), havia certo receio sobre o que os
alunos diriam. Nesse momento, todos estavam muito
felizes e excitados com suas conquistas. Esses
homens sdo mais acostumados ao desénimo da perda
do que ao entusiasmo do sucesso. Nossa preocupagio
era a de que, em seu entusiasmo, pudessem agir de
modo pouco adequado. Mas, mais uma vez, cles se
sairam muito bem. Cada um deles ficou de pé e contou
sua estéria com sentimento de réspeito e -
agradecimento. Junto com os alunos havia 3 Imans
(lideres religiosos) de tradigdes mugulmanas, assim
como 2 Evangélicos e alguns seguidores da religido
Batista. Todos falavam sobre como Vipassana os
havia ajudado a compreender mais profundamente
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suas proprias religides. Um dos homens, que durante o
curso havia lidado com um forte medo de que sua raiva
fosse domind-lo novamente, e de que ele teria de voltar
i prisfio, olhou-nos com as ldgrimas escorrendo pelo
rosto. Foram poucas as suas palavras, mas o sentido de
remorso pelas agdes passadas, esperanga com relagdo
ao futuro e gratiddo pelo ensinamento do Dhamma,
foram muito inspiradores.

Ehi-passiko (venha e veja) funciona tanto
no "mundo livre" como no ambiente das prisdes.
Assim que os (agora antigos) alunos voltaram para o
contato com a populagdo carceréria, palavras sobre
essa experiéncia transformadora logo se espalharam.
Como resultado disso, 24 presos ja se inscreveram
para o préximo curso. A administragdo presidiaria nos
informou que eles ndo tinham feito nenhum aviso ou
induzido ninguém a seinscrever.

A administragio de Donaldson continua a
apoiar as conquistas dos alunos, oferecendo um local
onde podem meditar em grupo duas vezes por dia.
Todo domingo, quando a prisio estd trangiiila, eles
meditam continuamente por 3 horas, comegando as
5:30damanha.

Em 16 de maio, no final do segundo curso,
Goenkaji ird a essa prisdo para meditar com os alunos
de ambos 0s cursos e conversar com a geréncia da
prisgo, os presos e o departamento de guardas.

PERGUNTAS E
RESPOSTAS

Recentemente, durante um curso em Lenox,
Massachusetts, Goenkaji respondeu s perguntas da
noite , nos dias 8 e 9. As seguintes perguntas foram
extraidas dessa ocasido ¢ editadas para o Newsletter.

Pergunta: Eu estou trabalhando em um local onde eu
talvez esteja quebrando minha si/a. Eu sei que ndo
devo me envolver em qualquer tipo de trabalho que
prejudique outras pessoas. Por exemplo, construir
misseis ird certamente machucar alguém e eu
~ obviamnete ndo irei fazé-lo. Mas, eu trabalho em uma
construtora de produtos terceirizados cujo uso néo sei
qual serd. Se eu souber que estdo sendo usados para
matar pessoas entdo, obviamente, isso nio € bom. O
que fazer quandondo se sabe?

Goenkaji: Vocé produz uma faca e as pessoas a usam
para cortar legumes. Mas se alguém a usa para matar
outra pessoa, nfio é sua responsabilidade. Se vocé
vende uma faca que voce sabe serd usada para matar
alguém, entdo isso ndo € bom; caso conirédrio, vocé ndo
tema intengo de machucar ninguém.

Pergunta: Entio desde que vocé ndo tenha a intengdo
aoenkaji: Sim, isso é omais importante.

Pergunta: Investir no mercado financeiro é
prejudicial ou tudo bem? Porque o meu lucro pode ser
perda para alguém que eu nem a0 menos conhego.
Goenkaji: Se a sua intengfio € prejudicar os outros
entdo € errado investir. Se vocé est apenas tentando
ganhar algum dinheiro entdo nio h4 nada errado com
isso, Mas, independentemente de quanto ganhar, &
impartante prestar atengdio a como vocé estd usando
esse dinheiro. Se o dinheiro for utilizado apenas para
inflar 0 ego - "olha como eu sou mais rico que todos, eu
sou um centimetro mais alto que todo mundo” - entio
isso € loucura porque estes ganhos nfio estdo sendo
benéficos para vocé. Quando vocé ganha dinheiro,
esse dinheiro veio da sociedade, logo, é seu dever
dividi-lo com a sociedade. Se vocé tem esse tipo de
intengdo, entdo ganhar dinheiro nfio é ruim. Quem é
chefe de familia precisa ganhar dinheiro. Vocé ndo é
ummonge.

Pergunta: Mas alguém pode estar sendo prejudicado,
Goenkaji: Vocé nio pode fazer nada a respeito disso.
Vocé estd somente tentando ganhar dinheiro. Se vocé
fizer uso do dinheiro de maneira apropriada entfio ndo
ha nada de errado. Sua intengdo ndo & ferir ninguém.
Se vocé faz algo, intencionalmente, para prejudicar
alguém, entfio estd errado.

!‘ergunta: Por favor, ajude-nos a entender como
Integrar Vipassana no mundo dos negbeios?

Goenkaji: Vipassana deve ser integrado na vida de
cada um. Um empresirio tem muitas
responsabilidades e precisa lidar com muitas pessoas -
os empregados, operdrios da fabrica ou
administradores. Ou funcionarios do govemo, entre
outros. Vipassana ajudar a lidar com as pessoas de
uma maneira mais amigavel, porque sua mente estard
cheia de amor e compaix&o. Entdo, quando surgir uma
situagdo qualquer que lhe perturbe, vocé aceita o fato:
agora minha mente estd perturbada. Apenas observe
as sensagdes por algum tempo e vocé perceberd que a
sua mente ird se tranqiilizar. Com uma mente calmae
tranqiiila, uma mente equilibrada, qualquer decisdo
tomada serd uma boa decisdio. Vocé conseguird
resolver facilmente qualquer problema que aparecer.

Pergunta: Duvante o cursa ¢ Gl manter o sl s
Toradagni ixso nifoserd o e,

Goenkaji: Voud aprende ngui como manter s sila
P, Nowd ndo pratica sito nom corso de 10 dios o
depols o esgeeee, Essa denten et gjudic-lo, Voed ird
vompreender, atraves dessa epivin gue nio. pode
guvhrar sna sl sem gerae olgonse impurezit na sua
menle, B ovoed pereeherd que quande gera qualguer
tipu de impurezs mu s mente - s, Odio, ege,
o, quakguer coisy - voed perde o equilibrie da
menty, voed comegit i softer, Kmgualguer ocusito que
guehre st sihn voud estard eriando seu proprio
sofrimento, No aived intelecsal vocd compreends gue
et mantendo su silis parg ajudisr us vutros, pan ndo
machueinr 08 outros, Mas, no [undo, voee mbém
citendes en e eston servimdo ningudim por manid
minha sila, cu estou gjudando o mim mesme, Conta
sifis eu oe prntenhe feliz @ em paz, nlem de ajudar os
attros aconfinmsrent felizes ¢ em iz,

Curso em
Presidio Mexicano

O primeiro curso de 10 dias em um presidio
latino-americano surgiu logo ap6s uma funcionéria do
sistema penitencidrio mexicano ter resolvido fazer seu

~curso de vipassana e ter relatado sua experiéncia a sua
chefa. A Diretora Geral gerencia 20 unidades no
Estado do Méxica e, apos ter assistido ao video Tempo
¢ Espera. Tempo de inspirou-se ¢
demonstrou interesse em organizar um curso.
Ocorreram 3 reunides e 1 palestra proferida por um
professor assistente. Em seguida, 12 pessoas de
diferentes unidades do sistema penitenciério fizeram
cursos de vipassana. Este foi o principal pré-requisito
para se organizar um curso em prisdes. Apés mais 2
reunides com autoridades, a data e o local foram
definidos para arealizagdo do curso.

O curso ocorreu em mar¢o de 2003 na
Prisio de Santiaguito, no Estado do México, na
Unidade de Almoloya de Juarez. Esta unidade, que
abriga cerca de 1.500 internos, foi modelo para
presidios latino-americanos e, atualmente, mais uma
vez, mostrou-se pioneira ao implementar um curso de
vipassana. O curso, na realidade, ocorreu em uma
pequena unidade separada, localizada em frente da
sede do complexo. Tratava-se de um espago
completamente independente, onde cada detento
dispunha de seu préprio quarto e havia ainda uma
espagosa 4rea aberta reservada para caminhadas.

Apbs entrevistas com mais de 30 internos
(todos a poucas semanas de serem colocados em
liberdade), 18 foram escolhidos para o curso. O grupo
que incluia assassinos, seqiiestradores, assaltantes,
traficantes de armas e de drogas, estava extremamente
motivado e trabalhou seriamente. Houve pouca
perturbacio e nenhum dos alunos, em momento
algum, pediu para deixar o curso. Durante e ap6s o
curso, todos expressaram sua gratidio e sua
determinacfio de mudarsuas vidas.

A TV e a imprensa compareceram 2
recepgdo no Dia 11 e, no dia seguinte, pelo menos, 5
jomais noticiaram a bem-sucedida conclusio do
curso. As autoridades estdo muito satisfeitas com o
desfecho favorivel da experiéncia e desejam
estabelecer um programa de vipassana em cariter
permanente e continuo na Unidade de Almoloya até o
final do ano. A Associagio Vipassana do México
promoverd, em breve, um encontro com autoridades,
com vistas a definiras bases desse programa,
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Calendario de Cursos
de Meditagao Vipassana
em Dhamma Santi, em
Miguel Pereira,no

Rio de Janeiro ]

07 a 18 mai., 2003 - curso de 10 dias
02 414 jul., 2003 - curso de 10 dias
16 & 27 jul., 2003 - curso de 10 dias
30 jul. a 10 ago., 2003 - curso de 10 dias
08 a 19 out., 2003 - curso de 10 dias
27 dez. a4 06 jan., 2004 - curso de 10 dias
07 218 jan,, 2004 - curso de 10 dias
21 jan. a 1 fev.,, 2004 - curso de 10 dias
04 a 15 fev., 2004 - curso de 10 dias
21 abr. & 02 mai., 2004 - curso de 10 dias
03 a 11 mai., 2004 - curso de
SATIPATTHANA em portugués/inglés

Notas

Informagdes sobre as datas de inicio ¢ dy
wrmino dos cursos  de maeditaciio podem ser obtidas
pelo elefone (21) 22214983, pele intemet om
htpAwww, portuguese.dhamma.org ¢ por ennil:
mfog bradbammaorg

Se desejur se inserever em algum curso
nestas dilus, pode mandar sua daserigio pora
Assoviagio Vipassana do Brasth, Rua Almirante
Alexandrine 3051, Santa Terese, 20241-202 - Rio de
Junviro - RY, Telefones (21) 2221 -4083 ¢ 2358-2900.

Lembramos aos antigos alunes  de
Vipussana que podem. sempre que desejaren, neossar
o site Vipassana na internet em www.dhamma.org/os
lembrundo das senhus pessoais ¢ inteansteriveis, o
saber, username:oldstudent ¢ password: hehappy |
Ressaltamos que somente antigos alunos gue tenham
completado, pelo menos., um euso de 10 dias podem
aeessr o site utilizindo-se dus senhos supra-citadas.

Os cursos de Satipatthanapossuem  os
musmos horarios ¢ « mestn diseipling dos cursos de
10 dius. A dilerenga & de que, nas palestras gravadus
du noite, Goekaji examina o Sutio Satipatthana, Cste ¢
o principal texio omde o Buda explics de forma
sistematicn a (eenicn de Vipussuna. Tuis cursos estio
aberlos o antigos alunos  sérios que  tenham
completado. pelo menos. 3 cursos de 10 dias; estar
praticande a eenica, pefo menos. por 1 ano: ndio ter
priticado qualiquer outra teenica de meditagio desde o
seu dltime curso com Goenkaji ou outro professor
assistente: estar tentando manier a pritica diaria; wentar
manter o3 3 preceitos da vida, mantendo o tereeirn
preveito - abster-ve de conduta sexual inadequadi - ¢ o
quinty preeeito - abster-se de intoxicantes - no
montento do inseriyiio do curso,

Continue a semear e a colher
os frutos de Dhamma

Vipassana Newsletter Online (em
http:/ f\mw.dhmmna.orgfoslns‘ea}



NOTIiCIAS
BRASIL
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Na tradicao de Sayagyi U Ba Khin, conforme ensinamentos de S. N. Goenka

n° 9 - maio de 2003

umtt rlchl[nln .
INAUGURACAO DE
DHAMMA SANTI

A Associagio Vipassana do Brasil anuncia
que o primeiro centro de Meditagdo Vipassana na
tradigdo de Sayagi U Ba Khin conforme ensinamentos
de 8. N. Goenka foi inaugurado no dia 07 de maio de

2003 com arealiza¢io de um curso de 10 dias.
Dhamma Santi funcionard em caréter

permanente ¢ estdo previstos cursos regulares de 10
dias nos préximos 2 anos. Vide calendrio, emanexo.

0O novo centro de meditagdo vipassanado -

Brasil estd localizado na Avenida de Maria Luiza
2605, na periferia de Miguel Pereira, RJ, acercade 119
km dacidade do Rio de Janeiro, 391 km de Séo Pauloe
36 km de Vassouras. A cidade tem clima ameno e
noites bem frias no inverno. Dhamma Santi esta a 15
km do centro de Miguel Pereira, na estrada que liga
esta cidade serrana & Sacra Familia, Morro Azul e
Vassouras.

A regifio € bem servida de transportes.
Quem quiser utilizar énibus, podera partir de qualquer
rodoviaria do Pais e se dirigir diretamente a Miguel
Pereira. Se quiser utilizar automével, quem vier do Rio
de Janeiro ou de Sio Paulo, devera tomar a Rodovia
Presidente Dutra, A estends ¢ bem sinalizadu.

No primeiro curso de 10 dias realizado em
Dhamma Sant, inserevernmese. o total, 23 alunos, 11
mulheres ¢ 12 homens, 6 alunes antigos ¢ 6 wlunos
nus s, 04 whinus antigas ¢ 8 slunas novas, slem de 3
sen ddores,

O antigos alunos interessados em prestar
servico voluntdrio em Dhantme Santi por loigos ou
pot curlos periodos poderiio entiar e conluly vom ¢
Assoeingio Vipussons Brasil dirctaptente ¢ se ofereeer
parn servie O funcionamento de Dhumma Santi
depende du bon vontade @ da disponibilidude de
servitlores, Contamos cont # coloboragde Jde todos vs
antigos afunos de SN Goenka ¢ de seus professores
nssIsienies,

Dornsit6rin Musenling

O SIGNIFICADO DA
PALAVRA "SANTY”

A palavra sanfi em Pali significa paz,
tranquilidade. Deriva da palavra sammati - acalmar-
se, apaziguar-se, cessar, encontrar pouso, repousar.
Santi é uma das poucas palavras do idioma Pali, cuja
raiz permanece nos idiomas indo-europeus, seu
significado se mantem inalterado, e seja em qual
lingua for, continua a ter um tom positivo. Seja a
palavra saint em inglés, saint em francés,, santo em
espanhol, italiano e portugués, a palavra manteve seu
sentido inspirador através dos tempos e em todos os
idiomas.

Mas o que é ainda mais especial e fard os
alunos ainda mais felizes, é que ndo ha quase nenhum
centro com o maravilhoso privilégio de ter seu nome
mencionado - e quando isso acontece, nunca mais de
uma vez (Sumeru, Neru, Dipa) nos canticos matinais.
Ja santi, quando Goenkaji encerra a parte em Hindi do
cantico matinal cotidiano e comega a parte em Pali,
pelo menos durante cinco manhds ele comega com um
convite aos seres sagrados de todas as partes do
universo e estard recitando a raiz do nome do centro
repetidas vezes.

Que milhares e milhares de seres se juntem
aos alunos e os ajudema obter asemente de Dhamma.

yée Vipussani podsro alndil ser obti
tnguesedbaimi.ofg: pelotelel

| Sala d Modinwﬂn
UM POUCO SOBRE

AS OBRAS

As obras para a constru¢io de Dhamma
Santi, financiadas por doagbes de antigos alunos,
foram iniciadas em novembro de 2002. Comegaram
pelaconstrugdo da sala de meditagio e pelareforma de
duas casas a serem usadas como dormitérios. A casa
original foi adaptada para abrigar os refeitérios
feminino e masculino, a cozinha e o alojamento para
os professores. Ainda falta construir a cisterna e
finalizar as construgdes iniciadas.

Uma vez concluidas as obras o centro
podera abrigar cursos para cerca de 45 alunos e 4
servidores. A drea do Dhamma Santi é de 34 hectares,
o que permitird uma futura expansfo desse projeto.

O projeto inicial visou apenas atender as
necessidades emergenciais a fim de viabilizar a
realizagdo dos cursos no local. Vale esclarecer que
ainda serfio necessarios alguns ajustes e a instalagdo de
equipamentos ¢ de utensilios para trazer mador
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confurlo dos alunos esersidoces,

Cirneas i generosidade de antigos alunos,
brasifetios ¢ estrangeiros, for possivel compre o
HEND ¢ i o constrngdo do primeiro ceniro de
meditagéo Vipassana da Aménen Tating, Sonrente
comu o apoio de antiges wlunos ser possivel a
melhoriin e g imanutengio du nesima,

Comoajdar?
FINANCEIRAMENTE

Além da mancine trwdicional (deposto na
conti di Assoiacie Vipassanal, i o opeio de Gozer
doaedes maensiis, no sador desejido, Par isso, voce
pude padir g0 seu banco par programar debitos
avtomaticos on NOC mensal em tavor da conta da
Associagiio, Baneo Itad, Agénein 0380 (Gloria),
Contn corrente 54080-7. Independentemente da
forma como o doagdo ser (Rite agradeceriamos
formae 4 Ciisi (21 34672R97) pury gue possamos
contabilizar sui doaeio e enviar-lhe umrecibo,
DOACAODE SERVICO

Amndo siio bemesindos diversos tipos de
servivos como de prareenaris on ajuda na limpeza das
csas ¢ du terreno, Para doar servigo por Givor contate
Luila Maucth‘!ljbﬂu}ﬂﬁﬂlﬂﬂﬁw
OUTRAS DOACOLS

A Associagio aceitn dopgdes mensuis
pagas por ntermedio de candes de erédito VISA ou
MASTERCARD. Para doar material. moveis,
equipamentos ou utensilios por favor entre em
contate com infoecbrdhamma org

MEDITACOES EM
GRUPO

Lembramos que ja existem 2 locais
formalmente autorizados pelos professores assistentes
de Goenkaji para reunirem antigos meditadores para
meditagdes em grupo:

No Rio de Janeiro, Rua Aurea 48, Santa
Teresa, as 19h00, todas as quartas-feiras. Pede-se
chegar com 10 minutos de antecedéncia.

Em S#o Paulo, no Colégio Nossa Senhora
do Rosério, na Rua Domingos de Morais 2958, Vila
Mariana, as 19h30, todas as quartas-feiras.

Noticias da América Latina

Calendario de Cursos de

Meditacao Vipassana
na Ameérica Latina

Argentina
24 sel a5 out., 2003 - Curso de 10 dias
¥ 19 out., 2003 = Curso de 10 diay

Contato: jploeardhaping.org

Bollvia
4 4 15 jun.. 2003 - Curso de 10 dias

Contato: infore badhammi,org

Chile
21 maic o 1 jun., 2003 - Carso de 10 dias
100 20 set,, 2003 = Curso de 10 dias

Contato: infore el dhmmy 0y

Colombin

25 jun, 1 6 jul,, 2003 - Curso de 10 dias
100 21 dee., 2003 « Curso de 10 ding
Contuto: infufeendismmaag



