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Paradukkhiipadhinena, attano sukhamicchati.

Verasamsggasamsattho, verd so na parimuccati.

- Dhammapada 291

O o6dio nunca cessa através do 6dio:

Os acontecimentos trdgicos de
setembro passado abalaram a todos nos.

_ . Nosso amor vai para todos aqueles que

perderam suas vidas ou foram feridos;
para suas familias, amigos e colegas; e
para todos os milhSes que assistiram ao
horror sem nada poder fazer.

Esse foi um ataque ao direito
de homens e mulheres viverem em paz
e seguranga e trabalharem por um
futuro melhor para si e para seus filhos.
A tragédia ocorreu em um pais que tem
aberto suas portas para pessoas de todo
o mundo, que tem defendido a idéia de
que todos os seres humanos sdo iguais e
que oferece a esperanga de um futuro
melhor.

Nio podemos deixar que essa
esperanga seja obscurecida. Nesse
tempo de escuriddo, devemos trazer a
luz — a luz do Dhamma. Ferimentos
profundos, causados pela escuridio da
ignoréncia, podem ser curados através
da sabedoria que a luz de Vipassana
traz consigo.

No dia 11 de setembro, por alguns
momentos, a realidade superficial foi
despida e nés vimos uma dura
realidade: que o soffimento ¢

inescapavel, que tudo aquilo a que nos

apegamos ha de passar e que nds ndo
temos controle real sobre o que
acontece.

Essa  visio  pode  parecer
insuportavel, mas Vipassana nos
ensina como suporta-la. Ao aprender a
observar dukkfa, anicca € anatta dentro
de n6s mesmos, podemos desenvolver o
equilibrio da mente — o equilibrio que
nos ira possibilitar lidar com qualquer
situagdo sem sermos afetados.

dever de todos os governos
proteger os cidaddos de ataques
externos e fazer todo o possivel para
dar seguranga ao povo e ao territério.

Palavras de Dhamma

Ao mesmo tempo, € preciso ter em
mente que tais medidas proporcionam
apenas beneficios a curto prazo.
Somente a boa vontade e a compaixdo
podem remover as raizes de todos os
atos de raiva, ndo importando quem os
execute ou que justificativa apresente.

Com certeza, agora é a hora de
desenvolver uma mente equilibrada, a
hora de gerar boa vontade e compaix@o
pelos outros. Nos temos visto qudo
grande é o Odio de algumas pessoas e
como € perigoso e corrosivo. Se
pudermos fazer qualquer coisa para
diminuir a quantidade total de 6dio no
mundo, j& teremos conquistado uma
vitdria significativa.

Buda disse: “Neste mundo o 6dio
nunca € extinto através do 6dio. S6 se
extingue através do amor; essa é uma
lei eterna.” (Dhp,5) Essa lei independe
de cristianismo, islamismo, hinduismo,
budismo, jainismo, judaismo, sikhismo
ou qualquer outro “ismo”. Essa € uma
lei universal da natureza,

Por esse motivo devemos
desenvolver mettd por todos aqueles que
participaram dessa tragédia. E a nossa
mettd deve estender-se para aqueles
seres iludidos que cometeram tais
ataques. Eles jogaram fora suas
preciosas vidas por uma concepgdo
erronea de religido e, ao ferir os outros,
eles feriram a si proprios de maneira
ainda muito mais grave.

Seria piorar a tragédia considerar
essa visdo distorcida como sendo
representativa do Isld. O Santo Alcordo
proclama, sem sombra de duvida, que
ndo pode haver violéncia ou compulsdo
em nome da religido. Aqueles que
seguem verdadeiramente os
ensinamentos do Isli sfo pacificos e
amorosos, como todos os que s#o
genuinamente religiosos. Agora é hora

Aquele que procura a felicidade fazendo mal aos outros,
ndo se liberta do 6dio pois esta preso em suas amarras

Uma mensagem de Goenkaji

de demonstrarmos solidariedade para
com os inameros mugulmanos e arabes
que amam a paz. Ndo vamos permitir

que os atos covardes de alguns poucos

obscuregam nossa percep¢do de uma
das maiores crengas do mundo.

O bem ha de triunfar sobre o mal e
todos os atos, bons ou maus, originam-
se na mente. O maior bem é ter a mente
pura e livre de contaminagGes. Com
essa mente podemos resistir até as
maiores vicissitudes da vida. Podemos
oferecer boa vontade em troca de 6dio.
Podemos interceptar agdes raivosas sem
provocar mais 6dio. Podemos viver sem
medo e em paz com todos 0s outros
seres.

O Alcorao nos diz: “Virtude e vicio
nunca podem ser iguais, portanto
devemos repelir o vicio. Essa tragédia
sera dupla se sua visdo distorcida for
considerada representativa do Isld. O
Alcordo nos diz: “Virtude e vicio nunca
podem ser iguais; portanto devemos
repelir o vicio com a virtude. Ao final,
esta se revelara melhor, pois os
inimigos se tornardo amigos e o 6dio
ird desaparecer para sempre.” (Surah
Ha-Min, 34-35).

O Dhamma nos ensina uma forma
de repelir o mal dentro de n6s mesmos,
0 que, por sua vez, ira ajudar a eliminar
o 6dio do mundo. Vamos ser aplicados
na pratica do Dhamma, vamos trazer a
luz do Dhamma a todos aqueles que

estdo sofrendo ou em tristeza profunda.

Que todas as pessoas infelizes do mundo
possam se libertar do sofrimento.

Que todos aqueles que temem fiquem livres
do medo.

Que todos esquegam a animosidade e vivam
em paz.

Que 0 Dhamma nasga na mente de todos.

Que todos os seres sejam felizes, obtenham a
paz e se liberter. ¢



“AkKfiocchi mam avadhi marm, afini mam afidsi me.”

O% ca tam upanayfanti,
Veram tesam na samonaii

- Dhammapada, 3
“Ele me insultou, enganou, errotou,
roubou”. Naqueles em que tais

pensamentos sdo nutridos o 6dio nunca
cessara.

“Akkhocchi mam avadhi mam, afini mam ohasi me.”
Ve ca tam nupanayfianti,
Veram tesiipasammaii,

- Dhammapada, 4
“Ele me insultou, enganou,derrotou,
roubou”. Naqueles em que tais
pensamentos ndo s3o nutridos o &dio

- seré-facilmente apaziguado— — —falta de controle da mente

Na hi verena verdni,
Samnantidfia Kdacanam.
Averena c sanenanti,

Do livio A Arte de Viver de
William Hart

A auséncia do apego ou da
aversdo ndo resulta numa atitude
fria, insensivel, na qual a pessoa
usufrui de sua propria libertacdo
sem destinar pensamento algum
para o sofrimento dos outros. Pelo
contrario, a equanimidade real é
propriamente dita “sagrada
indiferenga”. E uma qualidade
dindmica, uma expressdo da pureza
da mente. Quando liberta do habito
da reagdo cega,” a mente, pela
primeira vez, pode empreender
agdes positivas, o que € criativo,
produtivo e benéfico para a propria
pessoa e para todos os outros. Junto
a equanimidade irdo surgir as outras
qualidades da mente pura: a boa

—————vontade;—o—amor—que—busca—o——— boa vontede—-pede—=uir—com—

beneficio dos outros sem esperar
nada em troca; a compaixdo pelos
outros em suas derrotas e
sofrimentos; a alegria solidaria por
seus sucessos e boa fortuna. Essas
quatro  qualidades irdo  surgir
inevitavelmente a partir da pratica
de Vipassana.

Antes a pessoa tentava manter
dentro de si o que quer que fosse
bom para si e passar para os outros
aquilo que ndo fosse. Agora a
pessoa compreende que a sua
felicidade ndo pode ser atingida
através da infelicidade dos outros,
que levar a felicidade aos demais

Amor e Odio

Exa dfianmmo senantang.

- Dhammapada, 5
O 6dio nunca cessa através do odio,
cessa apenas através do amor. Essa €
uma lei eterna.

Nos dias de hoje, existe insatisfagdo em
quase todo lugar. A insatisfagdo gera
um sentimento desfavoravel. Esse
sentimento desfavoravel gera
animosidade . A animosidade gera a
guerra. A guerra gera inimigos. Os
inimigos geram a guerra; e assim

por diante — esse € um circulo vicioso.
Por qué? Certamente porque existe uma

Vifarimag avering.

“Dhammapada, 197
Abengoados de fato somos nos que
vivemos entre aqueles que sentem 6dio,
sem odiar ninguém; no meio daqueles
que odeiam, nos permitimos habitar
sem 6dio.

Mettaverifdri yo bhikkfu
Pusarmo buddfiasisane
Wpdmm
Sankfianipasamam sukfiart.
- Dhammapada, 368
O meditador que permanece em amor
bondoso, que ¢é devoto dos

ensinamentos de Buda, atinge a paz do

nirvana, a bem-aventuranca do fim de

- Sayagyi U Ba Khin
Susukfn vata jivima,
Verd :
Verinesey manussesy,

traz felicidade para si. Assim essa
pessoa  procura  compartilhar
qualquer coisa boa que tenha.
Tendo emergido do sofrimento e
experimentado a paz da libertagdo,
essa pessoa percebe que esse € o
maior bem. Entéo, deseja que outros
possam experimentd-lo e que
possam encontrar um caminho para
sair do sofrimento.

Essa € a conclusdo logica de
Vipassana metta-bhavana, o
desenvolvimento da boa vontade
para com 0s outros. Antes, a pessoa
pode ter louvado tais sentimentos
mas no fundo da mente o velho
processo de apego e aversio
continuava. Agora, até certo ponto,
o processo de reagdo parou, o velho
habito do egoismo foi embora e a

naturalidade das profundezas da

- mente. Apoiada pela forga de uma
mente pura, a boa vontade se foma
bastante poderosa -para criar uma
atmosfera pacifica e harmoniosa,
para o beneficio de todos.

Hdé quem  imagine que
permanecer sempre equilibrado
significa nao ser possivel

aproveitar a vida em toda sua
variedade, como se um pintor
tivesse uma paleta cheia de cores e
escolhesse utilizar s6 o cinza, ou
como se alguém tivesse um piano e
escolhesse tocar somente dé menor.
Esse ¢ um entendimento errado de

todas as coisas condicionadas. ¢

equanimidade. O fato € que o piano
esta desafinado e nés ndo sabemos
como tocd-lo. Dar simplesmente
pancadas nas teclas em nome da
liberdade de expressdo, s6 cria
discordia,. Mas se aprendemos a
afinar o instrumento e a toca-lo
entdo podemos fazer musica. Da
nota mais grave a mais aguda,
usamos toda a extensdo do teclado e
cada nota que tocamos cria somente
harmonia, beleza”

Entrevistador: O que é a
verdadeira compaixdo?

Goenkaji: E o desejo de servir as
pessoas, de ajuda-las a sair do
sofrimento. Mas deve acontecer sem
apego. Se vocé comega a chorar por

estara somente tornando-se infeliz.
Esse ndo é o caminho do Dhamma.
Se vocé possui verdadeira
compaixdo entdo vocé tenta ajudar
0s outros da melhor maneira € com
todo amor possivel. Se vocé falhar
voceé sorri e tenta um outro jeito de
ajudar, Vocé serve sem se
preocupar com os resultados do seu
servigo. Essa é a verdadeira
compaixgo, vinda da mente
equilibrada,
Vipassana Newslettor Ouline (om inglés)
hitp://www.dhamma org/os
usemame: oldstudent

password: behappy
_

causa-do_sofrimento das outros vocé



Como vocé pode ajudar
Financeiramente

- Além da maneira tradicional (depéslto na conta da Associagfio Vipassana), ha a opgéio de fazer doagdes mensais, no valor que
desejar. Para isso, vocé pode pedir a0 seu banco para programar débitos automaticos ou DOC mensal em favor da conta da
Associagio. Ou fazer periodicamente um depdsito no caixa eletronico na data de sua preferéncia. Independente da forma da

doago, agradeceriamos informe & Gisa (21 3467-2897) ou Mazé (maze@uol.com.br) para que se possa contabilizar sua
doagdo e enviar seu recibo.

Doando servico

- O Comité de Obras aceita doagdo de servigo de marcenaria, eletricista, pedreiro etc, além de servidores para limpeza do

terreno e demais necessidades que surgirem durante a obra. Para doar servigo contacte o coordenador do Grupo de Trabalho
listado na pégina de dentro (o primeiro nome da lista de cada grupo é o nome do coordenador).
Outras doagdes

- Para doar material ou equipamentos para o centro, por favor entre em contato com info@br.dhamma.org ..

Divulgacdo Regional
Se algum antigo aluno tiver interesse em auxiliar na divulgacdo dos proximos cursos de Vipassana no Brasd podera entrar
mmrmmﬁmm@rromﬁr) “afinde receber-uma-copia, ~via-e=mail~do-cartaz-e~do-folheto——

traduzidos para o portugués. Por orientagdo dos Professores Assistentes, somente este material aprovado pode ser utilizado
na divulgagdo.

Programacdo dos cursos - 2003

8 a 19 de janeiro - local a ser confirmado

22 de janeiro a 2 de fevereiro - local a ser confirmado

5 a 16 de fevereiro - local a ser confirmado

7 a 18 de maio - Centro de Meditagdo Vipassana — Dhamma Santi (Miguel Pereira, RJ)

2 2 13 de julho - Centro de Meditagdo Vipassana — Dhamma Santi (Miguel Pereira, RJ)

16 a 27 de julho - Centro de Meditag@o Vipassana — Dhamma Santi (Miguel Pereira, RJ)

30 de julho a 10 de agosto - Centro de Meditagdo Vipassana — Dhamma Santi (Miguel Pereira, RJ)
8 a 19 de outubro - Centro de Meditagio Vipassana — Dhamma Santi (Miguel Pereira, RJ)

Para inscrever-se, vocé poderd baixar a ficha de inscrigdo e codigo de disciplina na pagina

http://www.dhammaespanol.org/portuguese/papp.htm , ou podera escrever para info@br.dhamma.org ou ligar para (21) 2221-
4985, pedindo a ficha.

Grupos de trabalho de Vipassana no Brasil

Organizacio Cursos: Franciza (21 2413-2581), Sarah (sarahescorel@uol.com.br); Mazé, Gisa, Nina e Adriana.
Divulgaciio, Biblioteca e Videoteca: Liicio Lambert (eurolac@ig.com.br); Heitor, David, Mazé; Gisa.
Tradugio: Silvia Escorel (silesc@connection.com.br), Heitor; Katia, Shannon, Mazé, Rita, Cristiana e Cristina.
Contato e Inscrigdes: Verbnica (info@br.dhamma.org), Silvia'e Sarah

Boletim: Verdnica, Nina e Shannon.

—— ¢ Finan¢as/Dana: Gisa (21°3467-2897), Mazé e Adriana: - - oy

¢ Obras: Leila (leimacedo@ig.com.br), Marcos Marques, Verbnica, Gisa, Adriana, Francma, Shannon e Nina.

Conta Banciria para doa
Associacdio Vipassana do Brasil

Itat — agéncia n° 0380, conta corrente n°54080-7
Ndo ha necessidade de esperar por um curso para fazer sua doagdo.

Sobre os ultimos cursos

No total dos trés filtimos cursos, que aconteceram em-Amparo ¢ na Serra da Cantareira, tivemos 81 alunos sentados e 12
servindo.
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Centro de Meditacdo Vipassana no Brasil - primeiro centro da América do Sul

E com imensa alegria que informamos a aquisi¢io do terreno para a construgdo de um Centro de meditagéo Vipassana em nosso
pais. Dhamma Santi é o nome dado por Goenkaji a terra de Dhamma no Brasil e mgmﬁca, em pali: “a paz do Dhamma”

Breve Historico

Desde a realizagio do primeiro curso de Vipassana no Brasil, em 1994, alguns meditadores vém trabalhando para dar continuidade
aos cursos ‘e estabelecer o Dhamma entre n6s. Desde entfio, os cursos tém acontecido em sitios alugados e, hé tempos, sonhévamos
com um local definitivo: um centro de meditagdo. Em fevereiro deste ano, fundamos a Associagdo Vipassana do Brasil e passamos
a ter uma identidade juridica de entidade civil sem fins lucrativos. A atual diretoria eleita por um periodo de dois anos € composta
por: presidente (Verdnica Mannarino); vice-presidente administrativo (Leila Macedo); vice-presidente financeiro (Gisa Carvalho); 1°
suplente (Heitor Coutinho); 2° suplente (Silvia Escorel).
Com-o-objetivo-de-arrecadar-fundos-para—a-compra-da-terra-implementamos-no-inicio-de-2002—uma-eampanha entre 0s antigos
alunos. Gragas ao esforgo e a participagéio de meditadores brasileiros e estrangeiros, conseguimos doagdes e empréstimos suficientes
para realizar o sonho.

Com a aprovagio do professor responsével pela América Latina, Arthur Nichols, e de S. N. Goenka, compramos em nome da
Associagio Vipassana do Brasil uma terra com 34 hectares (338.800 m?) localizada no municipio de Miguel Pereira, RJ. Fica no
eixo Rio - S#o Paulo - Minas, e o prego pago & vista foi de R$80.000. Para concretizar a compra do terreno, recebemos dois
empréstimos de antigos alunos estrangeiros. O primeiro deles, de 28.000 euros, devera ser pago em dez anos, sem juros. O
pagamento da pnmelra parcela, de 2.800 euros, ser4 feito em abril de 2003. O segundo empréstimo, de 5.000 euros, dcveré, ser pago
em cinco anos, sem juros. O pagamento da primeira parcela, de 1.000 euros, sera feito em agosto de 2003.

O nosso gasto anual com o aluguel dos sitios para a realizagdo dos cursos tem sido de R$15 000. A idéia & redirecionar essa quantia
para o pagamento dos empréstimos.

Temos um grande empreendimento pela frente: o de viabilizar o funcionamento do Centro. Uma arquiteta e um engenheiro, ambos
antigos alunos, ofereceram a doagdo de seu trabalho, e estdozelaborando um projeto basico de construgio de um Centro para 50
pessoas. Temos, como estimativa inicial para a construgﬁo do projeto basico, um custo de R$300.000. Dessa quantia, faltam cerca
de R$240.000.

No terreno, hi uma casa em bom estado e quatro casinhas em estado precério. O projeto basico inclui a construgdo de sala de
meditagdo, quatro blocos de dormitérios e banheiros para 12 pessoas cada, cozinha e dois refeitérios. Os cursos no Dhamma Santi
se iniciario em janeiro ou maio de 2003, dependendo do andamento da obra. Caso necessario, serdo utilizadas tendas nos primeiros
Cursos.

Assim como os cursos de meditagdo se realizam gragas a generosidade de antigos alunos que fazem doacdes para sua realizagdo,
também a construcio de um Centro s serd possivel gragas aos donativos de antigos alunos




