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Finalização das obras de expansão do Dhamma Santi
- Etapa 2019

Foram 3 meses, de outubro a dezembro de 2019, para a construção
de três conjuntos de edificações que em sua maioria já estão
operantes e beneficiando a muitos alunos. Foram 9 celas masculinas
e 9 celas femininas, totalizando 31 celas para cada lado, 8 suítes
femininas e uma nova composteira.

A proposta de expansão teve a intenção de proporcionar maior
conforto para alunos, e especialmente de preparar o Centro para
receber adequadamente os cursos longos de 30 e, em breve, de 45
dias que será o primeiro desta duração na América Latina. Todo esse

https://download.pariyatti.org/dwob/dhammapada_1_19.mp3


planejamento começou com a construção da cozinha em 2017,
quando foi proposto e aprovado o projeto arquitetônico que
complementa os projetos estruturais, elétricos e hidrossanitários.

Com a validação das prioridades do Plano Master de Expansão para o
planejamento desta etapa pelos Comitês de Obras, Administrativo,
Financeiro e pelo Conselho Diretor (Trust), também foi imprescindível
a colaboração de vários outros comitês neste processo. O Comitê de
Comunicação elaborou a estratégia de divulgação da campanha para
arrecadação de dana e, na parte operacional, o Comitê de
Manutenção e a Gerência do Centro deram suporte às necessidades
gerais, além de outros tantos outros servidores envolvidos.

Gostaríamos de agradecer a volição de tantos servidores que doaram
seu tempo e esforço e às doações que tornaram possível dar um
grande passo na melhoria de Dhamma Santi na disseminação deste
caminho que a tantos seres beneficia.

Para saber mais sobre essas obras e as futuras, acesse o blog, clique
aqui.

Muita Metta Dhamma Santi www.santi.dhamma.org

Link para vídeo sobre as obras (Vimeo)
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Dhamma Santi realiza Assembleia para Alunos
Antigos em março

Aos alunos antigos e servidores do Dhamma,

Agendem-se! Sábado, 14 de março de 2020.

É com grande alegria que convidamos cada um de vocês para
participar deste encontro no qual temos a oportunidade de
compreender o funcionamento do Dhamma Santi e acompanhar o
importante trabalho de tantos servidores voluntários comprometidos
com as atividades e necessidades dentro e fora do Centro. É também

http://dhammasantiexpansao.wordpress.com/
http://dhammasantiexpansao.wordpress.com/
http://www.santi.dhamma.org
https://vimeo.com/389849472


um momento em que novos integrantes podem se interessar pelas
atividades desenvolvidas e se incorporar aos comitês.

Este evento é o único encontro de comitês que acontece durante o
ano. Os grupos se reúnem para informar o que foi desenvolvido no
período anterior e apresentar o planejamento para este ano. Nesta
reunião são pensadas, coletivamente, formas de melhor servir ao
Dhamma desenvolvendo nossos méritos e nos aprofundando neste
Nobre Caminho!

Inscrições para participar são necessária e poderão ser feitas pela
página do calendário de cursos:

https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/schsanti

Aos inscritos será enviado o programa e o horário com mais
detalhes.

Esperamos vocês lá!

Primeiro curso de Vipassana para executivos no
Brasil (cancelado)

 

De 1 a 12 de abril acontecerá, em Dhamma Sarana, São Paulo, o
primeiro curso de 10 dias para executivos no Brasil. As únicas
diferenças deste curso para um curso regular de 10 dias são uma
palestra adicional e duas sessões de perguntas e respostas com S.N.
Goenka, que foi um homem de negócios por muitos anos. Nessas
sessões, ele aplica os princípios de Vipassana para lidar com os
desafios e estresse do mundo dos negócios.

Com esse curso, abre-se o precedente para que líderes de diversas
áreas possam beneficiar-se da prática da Vipassana nas condições
ideais de um centro de meditação, sendo orientados pelas palavras
de Goenkaji para nutrir de Dhamma sua responsabilidade no mundo.

https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/schsanti


Inscrições:

https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/schsarana

“Desde o meu primeiro curso de 10 dias em 1984, Vipassana
transformou profundamente a minha vida. Minha prática me permite
executar as atividades diárias com consciência, equilíbrio e
equanimidade crescentes. A esses fatores se combinam outros
benefícios do Vipassana para melhorar a tomada de decisão e a
performance na minha vida pessoal e corporativa. Vipassana também
me ajuda a interagir com os outros com mais compaixão e
compreensão. Eu atribuo o sucesso que tive nos meus negócios, em
grande parte, à minha prática de Vipassana.” ~ STEPHEN GORN,
CHAIRMAN/CEO QUESTAR PROPERTIES, INC

Outros cursos em Dhamma Sarana – para alunos antigos

Mantendo a programação dos anos anteriores, o Centro de Meditação
Dhamma Sarana oferecerá o quinto curso de Satipatthana Sutta* (6 a
15 de agosto) e o terceiro curso de 20 dias* (18 de agosto a 8 de
setembro), desde a inauguração do centro em 2016. Esses cursos,
direcionados para alunos antigos, propiciam oportunidades
excepcionais para o aprofundamento na compreensão da técnica,
além de fortalecer a atmosfera do centro.

Inscrições:

https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/schsarana

 
*Confira no site www.dhamma.org os requisitos para participar dos
cursos de 20 dias e de Satipatthana.

Dhamma Sarana procura novo(a) Gerente de Centro e
Servidores de Longo Permanência

O Centro de Meditação Dhamma Sarana oferece vagas para gerente a
partir de março de 2020 e para servidores de longa permanência com

https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/schsarana
https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/schsarana
http://www.dhamma.org


início imediato.

Os gerentes se encarregam do correto funcionamento do Centro, com
apoio dos professores e do Conselho Diretor (Trust) da Associação.

Este serviço em Dhamma é destinado a alunos/as antigos/as
sérios/as, com volição para assumir a tarefa de gerenciar o Centro
por um período mínimo de 1 ano, atuando sobretudo nas áreas de
gestão, finanças, manutenção e reparos, coordenação dos cuidados
do Centro em geral e dos servidores. Em Dhamma Sarana há
acomodação específica para a gerência.

Os principais requisitos para assumir esta tarefa são: ter sentado no
mínimo 3 cursos de 10 dias, 1 curso de Satipatthana Sutta e ter
servido pelo menos 1 curso de 10 dias completo.

Espera-se que aqueles que estão servindo também estejam se
esforçando seriamente para manter os Cinco Preceitos e a prática
diária da meditação em suas vidas.

Esta é uma oportunidade para aprofundar a prática, permanecendo
no Centro por um período mais longo. Como gerente de centro, há
muitas oportunidades de sentar cursos, reunir-se com os professores
e tirar dias de folga regularmente.

Também oferecemos vagas para servidoras e servidores de longa
permanência. Os/as candidatos/as ideais para servir por longo prazo
são aqueles/as que sentaram cursos há pelo menos um ano e estão
disponíveis para prestar serviço por pelo menos 6 meses, de
preferência por mais tempo. Procuramos alguém para começar o
quanto antes.

Os interessados ou interessadas podem entrar em contato por e-mail:
info@sao-paulo.br.dhamma.org

Link para o Código de Conduta para Servidores(as) de Dhamma:
https://goo.gl/jyy5ku

Com muita Metta! Dhamma Sarana www.sarana.dhamma.org

mailto:info@sao-paulo.br.dhamma.org
https://goo.gl/jyy5ku
http://www.sarana.dhamma.org/


Bahia: reta final da campanha para construção da sala
de meditação

No dia 27 de setembro de 2019 iniciaram as obras da Sala de
Meditação do Espaço Rosa dos Ventos, sede temporária da
Associação Vipassana Bahia, em Itacaré. Diversos mutirões foram
realizados com sucesso. O processo de construção foi registrado em
alguns vídeos disponíveis no nosso site:

www.dhammabhassara.org

Neste site, vocês também poderão acompanhar as notícias das
atividades realizadas e por realizar e acessar as informações
necessárias para participar de nossa atual campanha.

Este é um momento chave para a Associação Vipassana da Bahia.
Finalizando esta etapa de benfeitorias na Rosa dos Ventos, não
teremos mais o custo de aluguel para realização dos cursos e
poderemos direcionar mais Dana para a concretização do projeto do
Centro Dhamma Bhassara, que será construído em um terreno
localizado há 1 km do espaço atual.

Até dezembro de 2019, seis cursos de 10 dias foram oferecidos em
espaços alugados em Ilhéus e Conceição de Jacuípe, além de
diversos cursos mais curtos para crianças, adolescentes e adultos,
em diferentes cidades da Bahia.

Para 2020 já estão programados dois cursos de 10 dias a serem
realizados na Rosa dos Ventos:

15 a 26 de fevereiro - Curso para homens

01 a 12 de abril - Curso para mulheres

https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/noncenter/nordeste.br

Gratidão aos que estão servindo ao Dhamma por meio deste projeto,
para benefício de muitos.

Que todos os seres sejam felizes!

http://www.dhammabhassara.org/
https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/noncenter/nordeste.br


Associação Vipassana da Bahia www.dhammabhassara.org

Planalto Central: cursos de 10 dias mais próximos do
novo Centro

A escavadeira prepara a estrada para a intensificação do tráfego ao
Centro de Meditação Dhamma Uyyana (Jardim do Dhamma), onde
ocorrem cursos de 1 dia para alunos antigos a cada mês. Em alguns
meses, a Serra dos Pirineus receberá seu primeiro curso de 10 dias
de Vipassana na tradição de S.N. Goenka.

Com o Plano Diretor do centro do Planalto Central em fase avançada
e o fim de um ciclo de 16 anos de cursos no espaço alugado Solar
Guadalupe, os próximos cursos acontecerão no Espaço Azul, cedido
por uma aluna antiga. Em terreno adjacente ao futuro Centro de
Meditação, o espaço já abrigou diversos cursos de 1 dia, um curso de
3 dias e um curso de Páli. Acomodando agora também os alunos
novos, realizará separadamente um curso de 10 dias para mulheres e
outro para homens. Será uma oportunidade de exercitar toda a
logística necessária à realização dos futuros cursos em Dhamma
Uyyana, fortalecendo as bases para o florescimento deste jardim do
Dhamma em pleno cerrado brasileiro.

CONTATO

Vipassana Planalto Central - Brasília:
info@planalto-central.br.dhamma.org

DANA FINANCEIRO

Doações de recursos financeiros podem ser realizadas por
transferência bancária para a Associação Vipassana Planalto Central
(confira os dados na notícia abaixo “Saiba como doar em diversas
localidades do Brasil”).

DANA DE RECURSOS

Para contribuir com materiais ou alimentos utilizados nos cursos

http://www.dhammabhassara.org/
mailto:info@planalto-central.br.dhamma.org


entre em contato com: Darlene: (62) 9375-9080

DANA DE SERVIÇO

Para contribuir servindo é importante que você frequente as
meditações em grupo e cursos de 1 dia, pois as reuniões ocorrem
após as meditações. Caso não seja possível frequentar, pode-se
entrar em contato com o Comitê de Comunicação:

Ricardo: (61) 98185-0085 Rodrigo: (61) 98100-5508

A força do Dhamma em Minas

A Associação Vipassana de Minas Gerais finalizou em janeiro mais
uma temporada bem-sucedida de cursos no Retiro da Piedade, em
Caeté. Com o esforço de servidores dedicados, um curso de 10 dias
só para mulheres e outro somente para homens beneficiou ainda
mais pessoas. Estamos muito felizes em poder oferecer a joia do
Dhamma pelo oitavo ano consecutivo nesta região. Um movimento
que, sem dúvida, dá força ao Vipassana em Minas.

O nosso comprometimento com o Dhamma vem favorecendo cada
vez mais a comunidade de meditadores locais, fortalecendo a prática
diária de muitos. A programação de cursos mensais de 1 dia em
Mariana e São João Del Rei e bimestrais em Nova Lima, além de
meditações em grupo semanais em Belo Horizonte, segue firme em
2020. Venha meditar conosco!

Meditação em grupo semanal – região centro-sul de BH:

Segundas-feiras, das 18h30 às 19h30 Local: Rua dos Timbiras, 1560,
sala 409 - Funcionários

Calendário de cursos de 1 dia:

www.dhamma.org/pt-BR/schedules/noncenter/minas-gerais.br

Mais informações:

http://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/noncenter/minas-gerais.br


(31) 9848-7686 E-mail: info@minas-gerais.br.dhamma.org

Com muita metta, Associação Vipassana Minas Gerais

Legenda das fotos: registros fotográficos dos cursos de 10 dias no
Retiro da Piedade – janeiro/2020

Dica de filme: achamos muito inspirador o filme From Myanmar to the
World: Part 1 - Overland to India (por enquanto sem legendas em
português), sobre a expansão e difusão do Dhamma na Índia e no
Ocidente. Segue o link: vimeo.com/380890115

Vipassana no Paraná

Neste início de ano, a Associação Vipassana Paraná realizou dois
cursos de 10 dias, cada um com cerca de 130 alunos. Os cursos
foram para um único gênero, como de costume, no local alugado
nesta época do ano, em vista da impossibilidade de obter a
segregação necessária neste espaço.

Além dos cursos de 10 dias, a Associação realizou mais um curso de
1 dia de Anapana para jovens, com a participação de 14 alunos entre
8 e 12 anos de idade.

As meditações em grupo seguem ocorrendo em dois dias da semana,
às quintas-feiras à noite e aos sábados pela manhã. Eventualmente,
também são realizadas meditações nas noites de segunda-feira, em
outro bairro da capital. Veja mais detalhes na notícia abaixo
“Meditações em grupo e cursos de 1 dia no Brasil”.

A Associação Vipassana Paraná segue no processo de adequar a
natureza de sua entidade jurídica. Contudo, uma conta em nome da
Associação, para gerenciamento dos recursos financeiros, já foi
aberta com sucesso.

A Associação também pretende promover mais dois cursos de 10
dias no próximo inverno, dependendo da disponibilidade de
professores-assistentes.

mailto:info@minas-gerais.br.dhamma.org
https://vimeo.com/380890115


A roda do Dhamma gira em Pernambuco

O sangha de Pernambuco vem se fortalecendo desde 2018 com a
realização de cursos de 1 Dia em Aldeia-PE. E, no último ano,
realizamos dois cursos de 10 dias, em junho/julho de 2019 e em
janeiro/fevereiro de 2020, com uma longa lista de espera. 

O próximo curso já está agendado para ser realizado entre 29 de
junho e 10 de julho de 2020.

Ao mesmo tempo, continuam sendo oferecidos, desde 2018,
encontros mensais de Meditação Anapana no presídio de
Igarassu-PE, com grande aceitação não apenas por parte dos
reeducandos, como também da direção da instituição.

Informações sobre Vipassana em Pernambuco:
dhamma.nordeste@gmail.com

Meditações em grupo e cursos de 1 dia no Brasil

Praticar a técnica Vipassana com outros meditadores, pelo menos
uma vez por semana, dá aos alunos antigos força e determinação
para seguir na trilha do Dhamma.

Os alunos interessados em participar das sessões de meditação
(cursos de 1 dia ou encontros semanais de 1 hora) podem acessar o
link:

http://sarana.dhamma.org/meditacoes-em-grupo-vipassana/ (senha:
behappy)

ou o link abaixo:

https://www.santi.dhamma.org/pt-br/alunos-antigos/meditacoes-em-gr
upo/cursos-de-1-dia/

Aqueles(as) que desejarem acolher estes encontros em suas casas

mailto:dhamma.nordeste@gmail.com
http://sarana.dhamma.org/meditacoes-em-grupo-vipassana/
https://www.santi.dhamma.org/pt-br/alunos-antigos/meditacoes-em-grupo/cursos-de-1-dia/
https://www.santi.dhamma.org/pt-br/alunos-antigos/meditacoes-em-grupo/cursos-de-1-dia/


ou em algum outro espaço apropriado, podem solicitar os requisitos
pelo e-mail info@santi.dhamma.org

Áudios de palestras e meditações em grupo

Se você já concluiu pelo menos um curso de 10 dias e quer ter
acesso aos áudios de meditação em grupo e às palestras noturnas de
Goenkaji, pode acessar esse conteúdo no site Dhamma Discourses.

https://discourses.dhamma.org/recordings/discourses

login: oldstudent senha: behappy

Também é possível baixar no celular o aplicativo “Dhamma.org”, para
ter acesso aos áudios, calendário de cursos em todo o mundo, entre
outras facilidades.

Saiba como doar para diversas localidades no Brasil

“Das dez paramis, a de dana é uma das mais grandiosas, e
o dhammadana é a forma superior desse dana. O Buda

disse: sabbadanam dhammadanam jinati – o maior dana é o dana do
Dhamma.” - S.N. Goenka

De acordo com a tradição pura da Vipassana, os cursos são
organizados exclusivamente com base em doações feitas apenas por
aqueles que tenham completado pelo menos um curso de 10 dias
com S.N. Goenka ou um de seus professores assistentes,
experimentaram os benefícios da técnica e desejam oferecer a outras
pessoas a mesma oportunidade.

Há muitas maneiras de oferecer dana para as diversas localidades do
Brasil, de acordo com suas possibilidades e sua volição. Veja as

mailto:info@santi.dhamma.org
https://discourses.dhamma.org/recordings/discourses


informações de cada centro de meditação/estado:

DHAMMA SANTI – RJ

Banco Itaú 341 Agência: 0380 - Rio Glória Conta corrente: 54080-7
Associação Vipassana do Brasil CNPJ: 04.979.151/0001-94

Outras formas de doação:

https://dhammasantiexpansao.wordpress.com/

DHAMMA SARANA – SP

Banco Itaú 341 Agência: 0300 – Praça Panamericana Conta Corrente:
33.400-0 Associação Vipassana de São Paulo CNPJ:
16.940.530/0001-50

Outras formas de doação:

http://sarana.dhamma.org/dana/

senha: behappy

VIPASSANA BAHIA

Banco Bradesco Agência: 3121-6 Conta Corrente: 37987-5 CNPJ:
26.034.000/0001-04 Associação Vipassana da Bahia

Para identificarmos melhor as doações pedimos que aqueles/as que
desejarem doar especificamente para uma CAMPANHA, usarem o
número “1” na terminação dos seus depósitos. Exemplos: R$ 101,00;
R$351,00; R$ 1001,00.

Após realizar sua doação, envie e-mail para:
vipassana.bahia@gmail.com Informando seu nome completo e valor
da doação para que possamos lhe enviar um recibo e contabilizar sua
doação.

VIPASSANA PLANALTO CENTRAL

Titular: Vipassana Planalto Central CNPJ: 14.303.164/0001-00 Banco
do Brasil (001) Agência: 1114-2 Conta Corrente: 40480-2

https://dhammasantiexpansao.wordpress.com/
http://sarana.dhamma.org/dana/
mailto:vipassana.bahia@gmail.com


VIPASSANA PARANÁ

Titular: Associação Vipassana Paraná CNPJ: 35.042.315/0001-86
Banco Itaú Agência: 3835 Conta Corrente: 84377-6

VIPASSANA MINAS GERAIS

Titular: Associação Vipassana de Minas Gerais CNPJ:
23.096.187/0001-74 Banco Itaú (341) Agência: 3033 Conta Corrente:
10330-4

VIPASSANA NORDESTE – RECIFE e JOÃO PESSOA

Banco Itaú Agência: 6385 Conta Poupança: 20730-0 Titular: Artur
Duvivier Ortenblad CPF: 269.418.448-09

Entrevista com Goenkaji

Todo mundo conhece Vipassana, mas nem todos a entendem.

Goenkaji: Se conhecerem e praticarem Vipassana, terei cumprido
meu propósito. Eu não faço nada para ser popular. Vipassana é que
deve ser popular.

Isso é totalmente incomum. Qualquer outro guru tem seguidores
correndo atrás dele. Se desembarca de um avião, aparecem carros
para recebê-lo como se fosse uma autoridade.

Um professor não deve ser tratado como ídolo, como um deus. Ele é
um professor. Se você quer obter ajuda, pratique o que é ensinado,
só isso.

Você respeita Buda como um deus ou como um professor?

Ele não é deus. Ele foi uma pessoa iluminada. Era um cientista do
mundo espiritual. Há 2600 anos, sem qualquer aparelhagem científica,



ele disse que no mundo inteiro, ou mesmo no universo, não há
solidez alguma. Seu corpo também não possui qualquer solidez, (é)
mera vibração. Os cientistas atuais começam a dizer o mesmo.

Então, você não venera o Buda?

Não. Mesmo durante sua vida, quando as pessoas vinham até ele
para honrá-lo, ele dizia que a melhor forma de o reverenciar era
praticando meditação da maneira como ensinava. Ele disse: “Eu não
posso ajudá-lo”. Ninguém pode ajudar. Koi Buddh ho jayega, ele irá
apontar o caminho. Você deve andar na trilha. É isso o que trará o
resultado, não o professor. Essa é a tradição mantida por umas
poucas pessoas na Birmânia (Myanmar). E isso é Vipassana.

O que Vipassana significa, literalmente?

Observar a realidade tal como ela é. Não se permite qualquer
imaginação, especulação, crença ou incredulidade. Quando as
pessoas começam a perceber a verdade de seu corpo e mente, como
funcionam, elas saem de seu sofrimento. Vinobaji (Vinoba Bhave)
uma vez me desafiou dizendo que não poderia acreditar que
Vipassana pudesse ajudar as pessoas a se libertarem de suas
impurezas. “Apenas Deus pode ajudar”, ele disse. Eu respondi:
“Senhor, tem me ajudado”. Ele replicou que aceitaria Vipassana se ela
fosse capaz de corrigir crianças em idade escolar indisciplinadas,
assim como criminosos de alta periculosidade. Eu respondi: “Senhor,
sou novo neste país. Providencie os cursos, eu irei ensinar e veremos
os resultados”. Então ele organizou um curso em sua própria escola.
Em cada frase os alunos eram injuriosos ou usavam linguagem de
baixo calão. Eles não tinham disciplina. Depois da Vipassana,
deixaram de usar linguagem inadequada.

Três anos mais tarde, o secretário do Interior do Rajastão também fez
o curso e ficou impressionado. Eu pedi a ele que, como secretário do
Interior, me permitisse realizar um ou dois cursos em um presídio. Ele
conversou com o primeiro-ministro e conseguiu a autorização.
Depois, Kiran Bedi nos disse que deveríamos ir para (o presídio de)
Tihar. Milhares de presos participaram de nossas sessões. O governo
até mesmo estabeleceu um centro lá.



Conte-nos sobre sua viagem da Birmânia, sua iniciação na Vipassana.

Eu era um sanatani fervoroso, um hindu engajado. Muito jovem, me
tornei um homem de negócios bem-sucedido. Na Birmânia, eu me
tornei o presidente da câmara de comércio. Virei um egoísta. Eu
surrava meus filhos sem dó. Sempre fui um dos primeiros da classe
na escola; se meus filhos não conseguissem boas notas, eu os
espancava. Posteriormente meu professor Sayagyi U Ba Khin me
disse que não me ensinaria budismo: “Ensinarei moralidade. Você
tem alguma objeção?”. Eu disse: “Como poderia ter qualquer
objeção, senhor?”. “Como você poderia levar uma vida moral sem o
controle da mente?”, ele me respondeu. Então ele me ensinou
moralidade, samādhi e pañña. Em 10 dias, a enxaqueca que tive por
20 anos se foi. Eu não precisei mais da morfina que havia tomado por
10 anos. Mas a grande conquista foi ter a minha raiva extirpada, e o
meu ego encolheu.

E desde então nunca mais se zangou?

Só uma vez, tive que fingir estar zangado para aperfeiçoar uma
pessoa que não conseguia (me) entender.

Como Vipassana difere de outras técnicas de meditação?

Vipassana é a observação da verdade. Não da verdade aparente. Não
de seu rosto ou de seus braços. Você sente o que está acontecendo
dentro de você. Sua mente se torna muito afiada em três dias. Nestes
três dias não se usam quaisquer palavras. Ninguém pede que você
entoe o nome do Buda. Só observe a verdade, a respiração que entra
e sai de você. Experimente a verdade tal como é a lei da natureza. A
partir do quarto dia você é orientado a observar todo o corpo,
sentindo as diferentes sensações, às vezes agradáveis, mas na
maioria das vezes desagradáveis. Muitas negatividades e impurezas
surgem em nossas mentes. Então percebemos o que estamos
fazendo, percebemos que machucamos a nós mesmos, e começamos
o processo de mudança. Essa é maneira em que a mudança ocorre,
com a nossa própria experiência.

Você não está propondo a ninguém que se torne um monge.

Eu não sou monge. Eu sou um chefe de família. Durante o tempo do



Buda, um grande número de monges e monjas, e também leigos,
eram professores. Com o passar do tempo, a tradição de chefes de
família como professores se perdeu, só a de monge se manteve. A
tradição de leigos seria estabelecida de novo. Esse era o sonho do
meu grande mestre. As pessoas na Índia têm receio do budismo,
porém, quando você vai como leigo e começa a ensiná-las, e elas
obtêm resultados, automaticamente virão.

Mas por que as pessoas temem o budismo na Índia?

Existe uma impressão equivocada, criada nos últimos 2000 anos, de
que Buda ensinava ahimsa parmo dharma. Ashoka, que foi o maior
seguidor do Buda, abandonou seu exército e a violência.

Ele enfraqueceu a Índia...

O que nunca aconteceu, (isso é) totalmente errado. Isto foi somente
uma propaganda usada para condenar o Buda e o seu ensinamento.
Depois, eu estudei os escritos de Ashoka, e a seguir retornei ao
ensinamento do Buda, e constatei que o Buda havia ensinado até
mesmo como defender gantantra, a república. E isso é aplicável
mesmo hoje em dia. Ele explica como os reis devem erguer seus
fortes e se defenderem.

Vipassana é dura. As pessoas não acham duro passar por esses 10
dias?

Não, é fácil. Você só precisa observar sua respiração e sua mente
divaga. Vagarosamente começa a se concentrar e a mover sua
atenção para sentir as sensações do corpo. Continua-se a trabalhar
nisso. No décimo dia, quando todo mundo volta [a falar], estão todos
felizes.

Mas você não encontra muitas pessoas incapazes de terminar o
curso e que fogem?

Diria uma em cada mil. A grande maioria não abandona. Eles
trabalham. Eu já nomeei professores de cada comunidade.

No Reino Unido, segundo dizem, hoje em dia há uma lista de espera
de três meses para os cursos de Vipassana, mas na Índia ainda não



chegou a tanto.

Na Índia também, em vários de nossos centros há listas de espera.
Assim como há lista de espera também neste centro. Eu treinei cerca
de 1200 professores. Existem 158 centros ao redor do mundo e 90
locais onde não existe centro de meditação, mas os professores vão
até lá e ensinam quando são chamados. Porém, há um certo
exotismo. As pessoas conhecem Vipassana como uma técnica de
meditação budista. Sabem que ela vem da Birmânia. Alguns sabem
que há um Sr. Goenka por trás disso. Porém, nem todos sabem que
existe a grande estupa nos arredores de Mumbai. Mas ninguém
realmente entende o que é isso.

Por que você construiu uma estupa?

Doze mil pessoas vêm e meditam aqui. Tem uma relíquia do Buda
aqui emitindo boas vibrações.

Permita-me fazer uma pergunta ignorante. Se Buda não foi um deus,
se ele era humano, por que uma relíquia de seu corpo deveria
proporcionar vibrações especiais?

Todo o seu corpo possuía vibrações maravilhosas quando ensinava.
Cada parte de seu corpo continua a gerar boas vibrações.

Então um humano pode se tornar um super-humano?

Certamente. É por isso que existe seu ensinamento. Você pode se
tornar um super-humano, mas não se tornará um deus, uma deusa ou
Brahma. Não é permitido que as pessoas venham e lhe rendam
homenagem. Você leva uma vida boa, (sendo) um bom exemplo para
os outros.

Então você construiu essa estupa como um tributo ao Buda?

Eu construí em tributo ao meu professor porque ele queria pagar a
dívida (de gratidão) com a Índia, que é onde Vipassana se origina. Ele
desejava vir e ensinar aqui, porém não conseguiu um passaporte. Eu
era um cidadão birmanês, mas consegui um passaporte. Assim ele
me pediu para realizar o trabalho. Eu era cético. Quem virá até mim?
Eu não tenho método nem cabeça raspada, sou um chefe de família.



Meus irmãos estavam aqui e diziam que Vipassana não servia para a
Índia: “Deixe estar na Birmânia”. Meu professor disse: “Não se
preocupe, aqueles que tiverem realizado boas ações no passado
virão correndo até você”. Eu não precisei chamar ninguém e, dentro
de 10 dias, cursos foram providenciados.

Então você redescobriu a Índia e a Índia redescobriu você e a
Vipassana, algo que havia se perdido por aqui há 2600 anos.

Verdade. Eu temi que as pessoas pudessem ter uma impressão
errada sobre Vipassana e Ashoka. Porém, começaram a vir.

E você não está convertendo ninguém ao budismo.

Não, eu sou contra conversões. No meu discurso na ONU a primeira
coisa que disse foi que era a favor da conversão, não de uma religião
organizada para outra religião organizada, mas do sofrimento para a
felicidade, das amarras para a libertação.

E quantos desses que fizeram Vipassana, de verdade, se
transformaram fundamentalmente?

Bem, eu devo dizer que para um grande número deles houve
mudanças. É assim que ela se espalha. Não fazemos publicidade ou
propaganda. E não cobramos nada das pessoas.

E com um nome bem simples como Satya Narayan Goenka; nada de
guru ou Shri, sem barba ou cabelos emaranhados.

Um líder espiritual que veio ao meu curso disse: “Por que você não
muda o seu nome? Satya Narayan Goenka significa Marwari (grupo
étnico indiano e uma raça rara de cavalos) e ele é um homem de
negócios. O que ele nos ensinará? Mude seu nome, talvez Satyanand,
e muitas pessoas virão”. Eu respondi dizendo: “Não estou aqui para
enganar as pessoas”. Um dos meus discípulos (cujo nome prefiro
não citar) mudou de nome e começou um método. Mas nós não o
condenamos. Esse é o seu trabalho. Porém, nunca recomendamos
isso. Esse tipo de impressão falsa não é moral.

O que você acha do que dizem outros gurus populares na Índia como
o Sri Sri Ravi Shankar?



Ravi Shankar foi meu aluno. Se inscreveu para um curso de
Vipassana. Agora vejo ele mudado (risos).

Então ele é o aluno a que você se referia...

Mas eu não condeno. Alguém pode querer viver dessa maneira.
Deixe.

Como seu método se diferencia, digamos, do [método] de Thich Nhat
Nanh, mindfulness, como ele denomina?

Plena atenção (mindfulness) pode ser relativa a várias coisas. Você
pode estar atento às coisas exteriores, pode estar atento aos outros,
e pode estar atento, até mesmo, ao seu próprio corpo. Mas a plena
atenção ensinada nessa técnica é (estar consciente) da realidade
interna, porque está ligada ao nosso próprio sofrimento. Precisamos
nos livrar do sofrimento.

E sobre o Dalai Lama, você seguiu seus ensinamentos?

Nós somos bons amigos, mas seu ensinamento é um pouco
diferente. Eles têm certos ritos e rituais, como se prostrar diante do
professor.

Você não incentiva isso.

Certa vez, numa conferência em Nagpur, fomos convidados, o Dalai
Lama e eu, como professores. Na minha palestra eu disse que em
Vipassana um grande número de pessoas começa a ver uma luz
dentro de três dias. Ele disse: “Impossível, nós levamos anos só para
ver uma luz”. Eu pedi que ele enviasse alguns de seus lamas para
que experimentassem. Ele enviou dois lamas ao meu curso em
Varanasi. Felizmente, os dois viram uma luz no terceiro dia. Eles
vieram e contaram sobre isso. Então o Dalai Lama me pediu para
conduzir um curso para seus principais lamas, e eu concordei,
contanto que aceitassem minhas regras e regulamentos, nada de
ritos ou rituais. Eu fui até lá, algo como 50 ou 60 dos mais
importantes lamas participaram. No dia seguinte, eles se curvaram
diante de mim, e eu disse “esses ritos e rituais não são permitidos”.
Eles responderam que se não fizessem isso não seriam mais
considerados lamas. O caso chegou até o Dalai Lama, que se



encontrava nas proximidades e lhes enviou um recado: “Aceitem
tudo aquilo que o Goenka disser. Se acharem que estão cometendo
algum pecado, considere-o meu. Porém, devem trabalhar conforme
suas orientações”. Dez dias depois o resultado foi tão satisfatório
que o Dalai Lama me encontrou e disse: “Durante todos esses dias
tínhamos a impressão errada de que você fazia parte da velha
tradição. Você tem todo o amor e compaixão dos quais nos
orgulhamos tanto”. Então, agora, digo que somos bons amigos.

E você o considera um budista genuíno?

Budista genuíno caso ele abandone esses ritos e rituais.

Você discorda desses ritos e rituais.

Exato, não concordo com isso.

Este é também o segredo de sua popularidade crescente, já que
ninguém é obrigado a mudar, você mesmo não mudou.

Correto. Eu não quero que as pessoas se tornem budistas. Nós temos
um centro de pesquisa em Igatpuri onde existem milhares de páginas
com os versos do Buda e não há, em parte alguma, qualquer menção
à palavra “budista”.

Então essa é a sua maravilhosa contribuição. Você está trazendo de
volta o budismo para esse país. Felicitações por isso.

Fonte: Entrevista publicada em 8 de março de 2013 no site
awaken.com.
http://www.awaken.com/2013/03/interview-with-sn-goenka/
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