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Dhamma Santi faz agoes de paisagismo

Dhamma Santi comemora o novo projeto de jardinagem realizado em
outubro de 2018 com servidores apoiando um profissional contratado
para criar caminho de pedras levando ao refeitério feminino.

Também foi realizada interveng¢ao no talude com gramado e plantio de
mudas ornamentais nos canteiros préximo aos refeitorios.

www.santi.dhamma.orqg www.facebook.com/groups/riodejaneiro
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Cursos de Anapana sao realizados em escolas do
Rio

Apobs dois cursos de Anapana para adolescentes que aconteceram
em 2018 em Dhamma Santi, contando com a participacao de alunos


https://host.pariyatti.org/dwob/sutta_nipata_3_710.mp3
http://www.santi.dhamma.org
http://www.facebook.com/groups/riodejaneiro

de duas escolas da Baixada Fluminense do Rio, o Comité de Anapana
RJ foi convidado pelas diretoras das escolas para uma visita aos
estabelecimentos solicitando a realizacao de curso de Anapana
nestes locais.

No dia 10 de setembro, quatro representantes da meditagao Anapana
no Rio de Janeiro visitaram as duas escolas. Entre eles estavam duas
coordenadoras regionais de cursos de Anapana no Brasil e
professoras assistentes de Vipassana (Fatima e Nashami), professor
de Anapana e gerente de Dhamma Santi (Gilberto) e uma das
organizadoras dos cursos de Anapana no Rio (Isabela).

As visitas foram realizadas para apresentar ao corpo docente e
funcionarios o que é a meditagao Anapana e Vipassana (no caso dos
adultos), e também para conhecer os espagos das escolas e verificar
se era possivel a realizagdao dos cursos. Depois de analisar varios
detalhes de organizagao, foram marcados cursos nas duas escolas:

Um curso aconteceu no Colégio Estadual Dom Jodo VI, em
Queimados, no dia 23 de setembro, com nove jovens de 15 a 17 anos,
sendo 5 meninas e 4 meninos.

Ja no Colégio Estadual Marechal Juarez Tavora, em Nova Iguacgu, foi
realizado um curso no dia 30 de setembro para jovens de 13 a 17
anos, contando com 19 alunos - 12 meninos e 7 meninas.

Em ambas as escolas, a direcao disponibilizou espagos para
continuidade da pratica diaria da meditacao apdés o curso.

Dhamma Sarana finalizou periodo de servicos

Entre 15 de outubro e 6 de novembro deste ano houve um periodo de
servicos em Dhamma Sarana para manutencao e pequenas obras. O
Comité de Paisagismo realizou plantio nas segregacées na area dos
dormitérios e da sala de meditacao. Também foi feita manutencao de
aquecedores nos banheiros coletivos e foram realizadas atividades
de manutencgao e limpeza em diversas areas do centro.



O Comité de Cozinha trabalhou em ajustes e melhorias no cardapio e
o Comité de Comunicagao revisou cartazes antigos e imprimiu novos
para o Centro, como um banner com informagcdes sobre os locais de
meditagdes em grupo e cursos de 1 dia no Brasil.

Em dezembro ha um curto periodo de servicos entre 16 e 25 de
dezembro. Todos os alunos antigos sao bem-vindos para servir em
tarefas de limpeza, jardinagem e manuten¢ao, em tempo integral ou
parcial. Para se inscrever, clique aqui.

Casa de Gerentes

A construgcdao da casa de gerentes, proximo a fase 2 de Dhamma
Sarana, ja esta quase concluida. Neste momento, estd sendo
realizado o servico de pintura por servidores voluntarios e ainda
precisa ser instalada a fossa e o sistema hidraulico. A casa também
sera mobiliada antes da mudancga da gerente do centro para o local.

Até agora foi arrecadado o valor de R$ 29.105 em doagdes de alunos
antigos para o projeto da casa de gerentes. A meta da campanha é de
R$ 70 mil e ainda é possivel fazer doagdes. Para mais informagées:

www.sarana.dhamma.org/construcao.
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A manutencao de um centro de meditagao requer atengao e cuidado
constantes. Nos centros de meditacdao Vipassana essa tarefa é
realizada principalmente pelos gerentes, alunos antigos dedicados a
pratica e escolhidos pelo professor responsavel pelo Centro para
cuidarem do funcionamento e da harmonia do centro, morando no
local por um periodo minimo de um ano.

Os gerentes sao o elo de ligagao entre servidores, professores e
Trust (conselho diretor da Associacao) e atuam diretamente na
organizacao geral do Centro, auxiliando em diversas agdes e
coordenando o trabalho dos servidores.

Novidades de Vipassana em Minas Gerais


https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/schsarana
http://www.sarana.dhamma.org/construcao

A Associagao Vipassana de Minas Gerais esta feliz por ter tido a
oportunidade de cultivar ao longo de 2018 as sementes do Dhamma
entre os alunos antigos. Foram realizados cursos mensais de 1 dia
em Nova Lima e em Sao Joao Del Rei durante todo o ano e, em alguns
casos, contamos com a presenca de mais de 40 alunos antigos,
unidos pela volicao de fortalecer a pratica e seguir na trilha.

Em 2019, continuarao a ser oferecidos cursos, gragas aos esforgos
de meditadores dedicados que, cada qual com sua habilidade, se
dispoéem a servir voluntariamente.

Os cursos para alunos antigos sao importantes para fortalecermos a
pratica diaria e sao também um momento para encontrar e meditar
em grupo com outros irmdos e irmds em Dhamma. E uma boa
oportunidade para aqueles alunos antigos que, por algum motivo,
ndao conseguem tempo para frequentar um curso de 10 dias, mas,
ainda assim, querem se estabelecer na técnica.

O calendario de 2019 ja esta pronto, com as seguintes datas:

Nova Lima — 10 de fevereiro, 24 de margo, 28 de abril, 19 de maio, 16
de junho Sao Joao Del Rei — 17 de margo, 7 de abril, 5 de maio, 2 de
junho

Também ja estao agendados um curso de 3 dias (para alunos antigos)
e dois cursos de 10 dias em Caeté:

Mais informagodes podem ser encontradas no site:
https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/noncenter/minas-gerais.br

Os cursos de 1 dia também estao acontecendo no presidio GPA —
local onde ocorreu o primeiro curso em uma penitenciaria brasileira.
Uma segunda-feira por més os alunos antigos que completaram o
curso de 10 dias estdao se reunindo para meditar, o que tem gerado
grandes beneficios ao grupo. O proximo curso de 10 dias no local ja
foi agendado, sera em abril de 2019, e outros detentos poderao se
beneficiar recebendo os ensinamentos do Dhamma.

Doacgbes

Para todos aqueles que sentem a volicao em ajudar, seja com dana de


https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/noncenter/minas-gerais.br

servigo ou de recursos materiais, contribuicdées sao bem-vindas.
Dana financeiro

Doacoes de recursos financeiros podem ser realizadas por
transferéncia bancaria para a conta do Banco Itau da Associacao
Vipassana de Minas Gerais:

Titular: Associagao Vipassana de Minas Gerais
CNPJ: 23.096.187/0001-74 Banco Itau (341) Agéncia: 3033 Conta
Corrente: 10330-4

Dana de recursos

Para contribuir com materiais e/ou alimentos utilizados nos cursos
entre em contato conosco por e-mail:
info@minas-gerais.br.dhamma.org

Dana de servigo

Para contribuir servindo é importante que vocé frequente os cursos
de 1 dia, pois reunides de organizagao ocorrem apos estes cursos.
Caso nao seja possivel frequentar os encontros, vocé pode entrar em
contato pelo e-mail info@minas-gerais.br.dhamma.org para saber
como e quando pode servir nas diversas atividades da Vipassana em
Minas Gerais.

Nossos contatos sao: E-mail: info@minas-gerais.br.dhamma.org

Site: https://www.dhamma.org/pt-BR/schedules/noncenter/minas-gera
is.br

Facebook oficial Vipassana Minas Gerais:
https://www.facebook.com/groups/vipassanaminasgerais/

Grupo oficial de WhastApp:
https://chat.whatsapp.com/Ku3UCJhU7DgIC3Ltt4JtjT

Comités de Servicos - Vipassana Minas

Caros alunos antigos, a Associagao Vipassana Minas esta
organizando um curso de 3 dias para alunos antigos e dois de 10 dias
em Caeté no proximo més de julho (2019). Para tanto, toda ajuda é
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bem-vinda.

E importante lembrar que o nosso sangha de alunos antigos sé se
fortalece quando existe uniao em torno do ideal de compartilhar os
beneficios do Dhamma.

Assim sendo, divulgamos aqui um painel com os nossos comités de
servico ao Dhamma e convidamos todos os alunos antigos que
tenham interesse em colaborar com o fortalecimento do Dhamma em
Minas a se engajarem e participarem das nossas agoes.

Curso de 1 dia em presidio de Minas

No dia 10 de dezembro foi realizado mais um curso de 1 dia no
presidio GPA - PPP em Ribeirao das Neves. Estamos muito felizes
com a pratica sendo mantida pelos alunos antigos da instituicao.

Apés o curso de 1 dia, os alunos detentos receberam alguns
exemplares de livros do Dhamma, doados por meditadores a
biblioteca da unidade.

Eles gostaram muito e agradecem pela oportunidade de leitura.

Se algum aluno antigo tiver a volicao de oferecer, através de doacao,
mais algum exemplar de livro do Dhamma aos alunos antigos do
presidio, podem entrar em contato pelo
e-mail: mg.vipassana@gmail.com. Outros servicos também podem
ser prestados ao comité de cursos de Meditagcao Vipassana em
presidios. Informagdes pelo mesmo e-mail ou pelo whatsapp: 31
97516-0376 (Clayton).

O préximo curso de 1 dia acontecera em janeiro, mas ainda sem data
definida.

Bahia: mutirao na sede da Associacao e curso de


mailto:mg.vipassana@gmail.com

Anapana

No decorrer de nove mutirées de servigo e cursos de 1 dia, a sede
temporaria da Associacao Vipassana da Bahia e a Escola Rosa dos
Ventos, que fica ao lado da sede, no municipio de Itacaré, vém
passando por melhorias. Com isso, foi possivel realizar no local um
curso de 3 dias, em maio de 2018. Outro curso similar esta sendo
planejado para o primeiro semestre de 2019.

No local, gentilmente cedido por um aluno antigo, os meditadores se
reinem mensalmente para a limpeza interna e/ou externa e para o
fortalecimento do Sangha da Bahia. Dentre as benfeitorias estao: a
instalacao de telas anti-insetos em todas as aberturas das salas,
manuteng¢ao da rede elétrica e hidraulica; limpeza do jardim; pintura
interna da sala de meditacao e instalagao de chuveiros elétricos.

O préximo mutirao e curso de 1 dia estao marcados para os dias 15 e
16 de dezembro, respectivamente.

Curso de Anapana para criangas

O terceiro curso de meditagao Anapana na Bahia aconteceu no dia 16
de setembro, em ltacaré, e reuniu criancas de 8 a 12 anos para o
aprendizado da técnica. Sessdoes de meditacao foram intercaladas
com pinturas e brincadeiras fora da sala de meditagao.

Brasilia tera cursos de 10 dias fora do periodo de
ferias

Depois de dobrar a oferta de cursos de 10 dias e, pela primeira vez,
realizar dois cursos seguidos (julho e agosto de 2018), a Associagao
Vipassana do Planalto Central prepara-se para langar cursos fora do
periodo de férias.

Embora o segundo curso do final de dezembro de 2018 nao possa ser
realizado por causa da falta de professores disponiveis (todos
engajados no florescimento do Dhamma em outros locais), em margo



e abril de 2019 os meditadores do Brasil e do mundo poderao vir ao
Solar Guadalupe para receber ou desenvolverem-se mais em
Dhamma. Desta forma, o numero de 3 cursos realizados em 2018
subira para 6 cursos no mesmo periodo, em 2019 e janeiro de 2020.

O aumento da oferta de cursos e da quantidade de meditadores na
area é essencial para a continuagao das obras em Dhamma Uyyana, o
primeiro centro de meditacao Vipassana na tradicao de S.N. Goenka
na regiao Centro-Oeste. Por isso, convidamos todos e todas a
participar desta caminhada!

DANA FINANCEIRO Dana de recursos financeiros podem ser
realizadas por transferéncia bancaria para a conta do Banco do Brasil
da Vipassana Planalto Central:

Titular: Vipassana Planalto Central CNPJ: 14.303.164/0001-00
Agéncia: 1114-2Conta: 40480-2

DANA DE RECURSOS: Para contribuir com materiais ou alimentos
utilizados nos cursos entre em contato com Darlene: (62) 9375-9080

DANA DE SERVICO Para contribuir servindo é importante que vocé
frequente as meditagdes em grupo e cursos de 1 dia, pois as reunides
de organizagcao ocorrem apos as meditagoes. Caso nao seja possivel
frequentar, vocé pode entrar em contato com o Comité de
Comunicagao por meio dos seguintes numeros: Ricardo: (61)
98185-0085 ou Rodrigo: (61) 98100-5508

Primeiro curso de Goenka na india

Em 1969, Goenkaji deixou a Birmania em direcdo a india com o
proposito de ensinar Dhamma para os pais, entao vivendo em
Bombaim. Naquele tempo, Goenkaji se auto-intitulava U S.N. Goenka.
A literatura mais antiga desta tradicao se refere a ele deste modo. Ele
se considerava birmanés e realmente pretendia voltar a terra natal
para la viver, por isso, usava o tradicional titulo birmanés "U",
significando "senhor".



Goenkaji conduziu o primeiro curso de 10 dias em 3 de julho de 1969,
no Panchayatwady, em Bombaim, com a participacao de 14 alunos. O
primeiro curso foi organizado para os pais de Goenkaji e para alguns
amigos da familia. Todos eram alunos novos.

Panchayatwady era uma pousada para viajantes religiosos, e muitos
cursos dessa natureza ja haviam sido realizados la. Muitos alunos
ocidentais se recordam de terem feito o primeiro curso no local. O
segundo curso de Vipassana aconteceu em Madras, tendo 15 alunos,
com apenas um aluno antigo. A partir dai, os cursos cresceriam cada
vez mais, com mais alunos antigos a cada curso.

Goenkaji deveria ter a aparéncia dessa foto (acima) quando conduziu
o primeiro curso. Ele tinha 49 anos. Mataji, a esposa dele, ainda nao
havia saido da Birmania. Era muito dificil tirar uma foto dele naquela
época, sendo as poucas fotos disponiveis compartilhadas
infinitamente. Ele relutava se deixar fotografar: "O Dhamma é
importante, ndo eu." Era essa a atitude dele.

Os alunos que frequentaram aquele primeiro curso pediram mais um
e mais outro e, assim, a situagao evoluiu para o que temos hoje.
Atualmente, ha cerca de 184 centros e 134 nao-centros onde se
realizam cursos de meditacao Vipassana em todo o mundo.

Palavras de Dhamma

“Mais uma vez chegou a hora para muitos aprenderem o Dhamma.
Como dizia Sayagyi U Ba Khin: “A hora de Vipassana chegou”.
Somos afortunados por termos a oportunidade de desenvolver as
nossas parami participando da difusdao de Dhamma. E vai se
expandir, ndao devido aos esforgcos de alguém em particular, ou de um
grupo, mas porque assim esta destinado. Somos apenas
instrumentos de Dhamma. Como as coisas tém acontecido tao
rapidamente, e tudo devido ao Dhamma! O Dhamma ¢é tao grandioso,
tdo poderoso! Pode dar a maior competéncia a pessoa mais



incompetente, a maior habilidade a quem nao tem nenhuma.

O Dhamma encontra os meios de ajudar aqueles que estao prontos a
se libertarem. Por isso, nos ultimos quinze anos tantas pessoas
assumiram encargos para servir aos outros, expandindo o Dhamma.
Na realidade, isto ndo é um encargo, mas sim uma grande dadiva. E
assim o Dhamma tem se expandido para além de todas as
expectativas, ndo apenas na india, mas também em varias partes do
mundo. E apenas o inicio, mas é um inicio bom e motivador.

As vezes, alguém vem conversar comigo e diz: “E inacreditavel uma
pessoa fazer tanto trabalho em tao pouco tempo.” E eu respondo:
“Nada é feito por uma s6 pessoa.” Lembro que, desde o primeiro
curso que conduzi, houve pessoas que vieram com antecedéncia
para organizar, administrar e cuidar de todos os preparativos
necessarios. Curso apos curso, os alunos tém prestado um servico
altruista. Apesar de terem muitas responsabilidades mundanas,
oferecem o seu tempo para trabalhar em beneficio dos outros.”

If’alestra de Goenkaji em 2 de fevereiro de 1985, em Dhamma Giri,
India.

Disponivel no livro “Para Beneficio de Muitos”. Clique aqui para ler o
livro na integra.
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Rio Grande do Sul

Vocé esta recebendo este e-mail porque realizou algum curso de 10 dias de
Meditagao Vipassana, como ensinada por S.N. Goenka, na tradigcao de Sayagyi U
Ba Khin. Caso prefira ndo receber mensagens ou se quiser atualizar suas
preferéncias, por favor clique aqui
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