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Garavo ca nivato ca,
santutthi ca katafnuta;
kalena dhammassavanam,
etam marigalamuttamamn.

Respeitabilidade, humildade,
contentamento, gratidao,
escutar o Dhamma na devida hora

esta ¢ a maior bem-aventuranga.

— Gotama Buda
Mangala Suttam



Para um meditador de Vipassana, a literatura em pali ¢ um reservatério do
Dhamma; tdo doce — como um bolo preparado com mel — é doce por inteiro.
Cada palavra ¢ repleta de ambrosia... Tenho a certeza de que esta lingua ainda
se tornara muito viva.

—S. N. Goenka
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INTRODUCAO

m 1969, S. N. Goenka, o reverenciado professor de meditagdo

Vipassana, deixou a sua terra natal, Mianmar (Birmania), para viajar

para a India. Nessa altura os oficiais alfandegarios de Mianmar estavam

especialmente vigilantes para evitar o trafico de joias preciosas para
fora do pais. No aeroporto de Yangon, perguntaram a Goenkaji se ele
transportava qualquer tipo de valor. Ele replicou sorridente, “Eu levo uma joia.”
E continuou a explicar ao dito oficial, “A joia que daqui levo vai ser usada para
saldar uma divida contraida por Mianmar com a India. Originalmente, ela veio
da India e hoje é muitissimo necessaria 14. Pelo fato de eu a levar daqui,
Mianmar ndo ficard nem um pouco mais pobre. Eu estou levando a joia do
Dhamma.”

Esta joia, o sublime e pratico ensinamento do Buda, agora foi dada a
pessoas do mundo todo. Preservada cuidadosamente durante séculos no pequeno
pais de Mianmar, retornou a India, a sua fonte, sob a orientagio enérgica e cheia
de compaixdo de Goenkaji, e de 14 tem se espalhado pelo resto do mundo.
Dezenas de milhares de pessoas, de um vasto espectro de culturas, religides e
nacionalidades, comegaram a caminhar nesta antiga trilha para libertarem-se a
si proprias do cativeiro do sofrimento.

O tesouro que Goenkaji tem distribuido é Vipassana, a quintesséncia dos
ensinamentos do Buda. Assim como ele transmite a joia da pratica, usando as
suas proprias palavras, nas linguas correntes do mundo de hoje, ele também
encoraja o estudo do ensinamento original do Buda na sua propria lingua: pali.
Em pali estes dois aspectos complementares do Dhamma sido conhecidos como
patipatti e pariyatti. Goenkaji refere-se a eles como, “a joia, cuja beleza ¢
valorizada pela sua moldura dourada.”

Como professor, Goenkaji tem sempre dado primordial importancia a
patipatti, o aspecto pratico, porque ¢ apenas a experiéncia da verdade através da
auto introspeccao sistematica que pode purificar a mente e aliviar o sofrimento.
Esta ¢ a joia do Dhamma. Contudo, de maos dadas com a pratica da meditagdo,
estd a fundagdo tedrica, como a protetora moldura dourada de uma joia preciosa.
A fundagdo firme de pariyatti fornece a orientagdo necessaria e a inspiracdo para
os praticantes darem, e continuarem a dar, os devidos passos no Caminho.
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Felizmente para a nossa geragdo e para as seguintes, S. N. Goenka ¢ um
mestre em ambas pariyatti ¢ patipatti. De fato, quando ele chegou a India em
1969, trouxe com ele ambos os aspectos do Dhamma — ndo apenas a sua
capacidade Uinica para ensinar a meditagdo, mas também literalmente centenas
de textos do Tipitaka, as escrituras budistas em pali, na escrita birmanesa.

As décadas desde entdo tém visto o amadurecimento destes dois aspectos.
Milhares de pessoas em busca tém vindo aos cursos de 10 dias de Vipassana, em
varias partes do mundo, para experimentar em primeira mao os efeitos
transformadores do Dhamma — para colocar as palavras do Buda em pratica, ¢
comegar a emergir do sofrimento. E através das publicagdes do Vipassana
Research Institute (fundado em 1985) os meditadores tém sido capazes de
estudar as palavras do Buda e praticar em um nivel muito mais profundo.

A rara habilidade de Goenkaji para explicar os ensinamentos do Buda ¢
profundamente ampliada pela sua proficiéncia em varias linguas, inclusive pali.
O pali ¢ a lingua na qual o Buda ensinou, e na qual os seus ensinamentos tém
sido preservados. Como o sénscrito e o latim, o pali ndo é uma lingua falada
contemporaneamente, mas uma assim denominada “lingua morta” — um meio,
no entanto, que transmite e ilumina uma tradi¢ao viva.

O pali é unico de muitos modos. Um dos significados da palavra pali é
“aquilo que protege, ou preserva.” Pali existe para preservar as palavras do
iluminado, Gotama o Buda. A tradicdo diz que, ao expressar o ensinamento
sublime que permite aos seres se libertarem das rodadas do sofrimento, o pali
protege as pessoas; preserva o tesouro incalculavel das proprias palavras do
Buda.

A adesdo ao uso da lingua do Buda tem sido uma parte profundamente
significativa da tradi¢do viva difundida nos paises do budismo Theravada, que
preservaram o pali na sua forma mais antiga. Fidelidade as palavras em pali do
Buda tem sido, portanto, uma parte central do ensinamento de S. N. Goenka e da
linhagem que ele representa.

Alunos nos cursos de Vipassana praticam meditagdo num ambiente especial
— num ambiente onde os maiores méritos de pariyatti e patipatti estdo
conjugados. Os meditadores submetem-se a delicada e exigente tarefa de
examinar as suas proprias mentes num ambiente que conjuga longos periodos de
introspeccdo silenciosa com periodos de instrugdes conduzidas pelas palavras
gravadas de Goenkaji em hindi ou em inglés. Os alunos desses cursos estdo
familiarizados com o uso do pali por Goenkaji, nas palestras didrias (nas quais
ele explica a teoria da técnica de meditagdo), assim como também na pratica dos
canticos, em que ele usa as palavras do Buda e as suas proprias composicdes
inspiradoras, quadras rimadas em hindi conhecidas como dohas.
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Professores do Dhamma tém diferentes modos de expressdo. Para Goenkaji
(que € um poeta e orador nas suas linguas nativas, o rajasthani e o hindi), o seu
uso melodico das dohas em pali e hindi é um meio pelo qual € transmitida a sua
mett7 abundante (sentimentos de benevoléncia por todos os seres). Quando ele
entoa em pali, ou nas suas linguas nativas, junto com os sons da sua voz
ressonante chegam ondas de compaixdo e de amor bondoso. Isto fornece uma
atmosfera harmoniosa e auxiliadora na qual o Dhamma pode ser recebido e
praticado.

Durante muitos anos, os meditadores tém querido compreender o significado
das palavras entoadas por Goenkaji durante o curso de 10 dias. A Joia montada
em ouro ¢ a primeira compilagdo completa dessas palavras do Dhamma com a
sua traducdo para o inglés e, agora, para o portugués. Esta compilacdo ¢é, de fato,
um elo entre todas as geragGes sucessivas de meditadores do tempo exaltado do
Buda até ao presente, que preservaram a técnica na sua pureza pristina.

Apesar de impressionante como pariyatti — uma rica colecdo de passagens
inspiradoras do Buda ¢ de um professor do Dhamma contemporaneo de raras
qualidades — € em conjuncdo com a pratica real que este volume cumpre o seu
intuito. Alunos que escutam os canticos de Goenkaji num curso de Vipassana,
ouvem-nos no ambiente purificado de um curso de meditagdo profunda onde
estdo colocando em pratica as palavras do Buda. Aqueles que as leem vao
compreender os seus significados e serdo capazes de aplica-las com muito mais
profundidade no contexto da sua pratica de meditago.

Possa A Joia montada em ouro beneficiar muitas gera¢des e ajudar a realizar
a exortacdo de Goenkaji: “O nosso objetivo € sempre experimentar o Dhamma
em nds mesmos a fim de emergir de todo o sofrimento. O meio para fazer isso é
a pratica da meditagdo Vipassana. A leitura, a escrita e o estudo sdo meramente
meios para encontrar orientacdo e inspiragdo para praticar com mais
profundidade e, assim, chegar mais perto do objetivo da libertagdo.”



UMA NOTA SOBRE 0S CANTICOS

s varias ocasides durante um curso de 10 dias em que S. N. Goenka

canta sdo padronizadas em todas as gravagdes das instrugdes. Os

canticos que aqui sdo apresentados foram tirados do conjunto de
gravagdes do curso hindi-inglés, gravado em Dhamma Giri, Igatpuri, India, em
1985. Sendo esta também a série de instru¢des usada nas tradugdes para todas as
outras linguas, exceto hindi e inglés, linguas nas quais Goenkaji ensina, ¢é
também a série padrdo internacional. Ha algumas variagcdes menores das dohas
em hindi na versdo apenas em inglés na série das instru¢cdes gravada em
Dhamma Dhara, em Massachusetts, EUA, em 1984. Uma vez que estas
variagdes sdo poucas ¢ minimas, ndo as anotamos para evitar mais complica¢des
no texto.

Os suttas em pali que se escutam ao amanhecer durante os canticos matinais
de cada dia tém varias fontes. A nota curta no inicio de cada texto do sutta do dia
da uma breve explicag@o do texto e, quando possivel, indica onde se encontra na
literatura em pali. Muitos dos “suttas’ diarios na realidade ndo se encontram no
Tipitaka candnico em pali. Eles sdo parttas tradicionais, ou canticos de
protegdo, que foram preservados durante séculos e se tornaram, nos paises
Theravada, parte padrio da pratica diaria de devog@o.

Esta tradi¢do de paritfa ¢ muito antiga e data do tempo do proprio Buda. No
Digha-nikaya, no final do Atanatiya Sutta, o Buda incita os monges, “Bhikkhus,
vocés deveriam aprender estes Afanata versos de protecdo, domina-los e
recorda-los. Eles sdo para o seu beneficio e, através deles, possam bhrkkhus e
bhikkhunis, seguidores leigos e leigas, viver guardados, protegidos, ilesos e
descansados.” Num outro lugar, no Vinaya-pitaka (Cilavagga, 5), o Buda ensina
aos monges o Khandha-paritta, um modo para dar met(Z as serpentes e a outras
criaturas selvagens para assim se protegerem de serem feridos por elas.

Com estes primordios provenientes das fontes mais antigas, com o passar do
tempo, surgiu uma cole¢do de paritta, ou versos de protegdo, para diferentes
ocasides. Alguns sdo tirados da literatura canonica, mas frequentemente um ou
outro verso introdutorio foi composto e acrescentado mais tarde. Outros foram
compilagdes de versos inspiradores referentes a eventos ou a suffas do cdnon em
pali. Entre esta colegdo dos canticos matinais ha exemplos de todos estes tipos.
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O cantico que abre e encerra as meditagoes de grupo diarias ¢ caracterizado
pelas dohas de Goenkaji. Essas dohas ¢ as suas tradugdes ja estdo ha muito
tempo disponiveis no livreto Come People of the World. A nossa tentativa neste
livro foi para oferecer uma compilagdo completa de todos os canticos que um
aluno de Vipassana escuta no decorrer do curso de 10 dias, tanto em hindi
quanto em pali. Com este espirito, esses dohas sdao aqui editados de novo.

Muitas das passagens em pali nas palestras da noite, que estdo compiladas no
ultimo capitulo, também sdo entoadas em algum momento, ou talvez todos os
dias, durante os canticos matinais. Incluimos esse capitulo, apesar da Obvia
redundancia, a fim de fornecer aos leitores uma referéncia pratica as passagens
que possam escutar nas palestras.

As palestras de Goenkaji foram gravadas varias vezes e em diferentes lugares
durante as décadas em que ele tem ensinado. Em diferentes momentos e lugares,
ele citou diferentes passagens dos ensinamentos do Buda em pali para ilustrar os
seus propositos nas palestras. No periodo inicial da sua carreira de ensino havia
uma tendéncia a fazer mais citagdes em pali. Mais tarde, quando ele comegou a
ensinar no ocidente, certas passagens foram eliminadas completamente ou pode
ter dado a tradugdo sem a sua recitacdo em pali. O pali aqui apresentado no
capitulo das passagens que se ouvem nas palestras ¢ o do conjunto das palestras
em inglés, gravado em Dhamma Mahavana, California, EUA, em 1991.

Tentamos apresentar as tradugdes de modo que transmitam o espirito da
lingua original e que sigam o texto o mais proximo possivel, palavra por palavra
e linha por linha, para que assim alguém com pouco conhecimento de pali ou
sem nenhum de hindi, possa ler e fazer conexdes entre uma determinada palavra
ou frase no original e o seus significados na lingua em que esta lendo. No
entanto, a fim de manter uma gramatica aceitavel, esta tentativa ndo foi possivel
de se concretizar para todas as linhas de tradugio.

Para alguém que tenha vontade de estudar pali mais detalhadamente, ha um
apéndice com os significados de cada palavra para muitos dos textos chave em
pali recitados durante as sessdes dos canticos matinais. Isto ndo pretende ser uma
gramatica compreensiva ou um compéndio. Deve, no entanto, ajudar o leitor que
estuda pali a seguir a traducdo mais detalhadamente em conjungdo com um dos
varios livros didaticos de pali disponiveis no mercado.

— os editores
VRI
Dhamma Giri, 2006
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A PRONUNCIA EM PALI E EM HINDI

O alfabeto pali consiste em quarenta e
um caracteres: oito vogais e trinta e
trés consoantes.

Vogais: a,3,i,1,u,T,¢,0

Consoantes:

Velar: k kh g gh n
Palatal: c ch j jh 0
Retroflexiva: t th d dh n
Dental: t th d dh n
Labial: ph b bh m
Mesclado: y, 1,1, v,s,h, 1, m

As vogais a, i, u sdo curtas; as @, 1, O
sdo longas; € e o sdo de comprimento
médio. Sao pronunciadas curtas antes
de duas consoantes: metta, khetta,
kottha, sotthi, e longas antes de apenas
uma consoante: deva, send loka,
odana.

a é pronunciado como ‘a’ em ‘antes’;

acomo ‘a’ em ‘ato’;

i é pronunciado como o ‘i’
‘minimo’;

icomo ‘i’ em ‘indio’;

u ¢ pronunciado como o ‘u’ em
uva’;

i como ‘u’ em ‘ultra’.

cm

3

A consoante ¢ € suave, pronunciada
como o ‘ch’ de ‘church’. Todas as
consoantes aspiradas sdo pronunciadas
com uma expulsio audivel de ar
seguido do som normal sem ser
aspirado. Por isso th nio ¢ como em
‘the’ lingua-dental em inglés mas mais
como o som de “t” seguido pelo “h
aspirado, e ph ndo é como um “f” mas

12

¢ antes pronunciado ‘p’ acompanhado
por uma expulsdo de ar.

As consoantes retroflexivas, t, th, d,
dh, n sdo pronunciadas com a ponta da
lingua virada para tras, enquanto nas
dentais, t, th, d, dh, n, a lingua toca os
dentes superiores da frente.

O palatal nasal, fi, soa como o
espanhol ‘fi’, como em “sefior’. A
velar nasal, n, ¢ pronunciada como
‘ng’ em ‘bangu’, mas ocorre apenas
com as outras consoantes do seu
grupo: nk, nkh, ng, ngh. A pronuncia
de m ¢ idéntica a n mas ¢ mais comum
como uma nasalizagdo terminal: ‘evam
me sutam’. O v de pali ¢ um ‘v’ suave
ou ‘w” e o 1, produzido com a lingua
dobrada para tras, ¢ quase um som ‘rl’
combinado.

O alfabeto hindi usa todos os mesmos
caracteres do pali exceto 1. Ha também
quatro vogais adicionais e mais duas
consoantes:

Vogais: ai,au, h, r

Consoantes: S, s

As vogais representadas pelos ditongos
ai, e au sdo pronunciadas como seriam
em inglés: ai como ‘aee’ (‘al” em
portugués) e au como o ‘ou’ em ‘/oud’
ou ‘au’ em portugués: ‘auto’.

(Note que, na transcri¢do de hindi para
0s caracteres romanos, i€ e ae ndo sdo
ditongos; em cada caso as duas vogais
sdo pronunciadas separadamente.)



h (com um ponto retroflex sob a letra,
simbolo ndo disponivel nas fontes
atuais - N.T.) é uma aspiragdo seguida
da vogal, assim, ah é como ‘uh’.

£}

r ¢ um ‘r’ vocalizado pronunciado
como ‘ri’ com um ‘r’ enrolado.

§ ¢ pronunciado ‘sh’ ¢ s é um ‘sh’
retroflexivo pronunciado com a lingua
virada para tras.

As nasalizagdes sdo idénticas as de pali
e sdo apresentadas em varias formas
(n, f, fi, n, m ou m).



A NOITE DE ABERTURA DO CURSO DE 10 DIAS

Namo tassa bhagavato, arahato,
samma-sambuddhassa.

Homenagem a ele, o abengoado, o valoroso
invicto, o totalmente auto-iluminado Buda.

Cantico de Abertura em Hindi

Jaya jaya jaya gurudevaji,
jaya jaya kripanidhana;
dharama ratana aisa diya,
huva parama kalyana.

Aisa cakhaya dharama rasa,
bisayana rasa na lubhaya;
dharama sara aisa diya,
chilake diye chudaya.

Dharama diya kaisa sabala,
paga paga kare sahaya;
bhaya bhairava sare mite,
nirbhaya diya banaya.

Roma roma kirataga huva,

Ima na cukaya jaya;

Jiviin jivana dharama ka,
dukhiyana batiin dharama sukha,
yahi ucita upaya.

Dharama gariga ke tira para,
dukhiyaron ki bhida;

saba ke mana ke dukha mite,
diira hoya bhava pida.

Guruvara teri ora se,
devitn dharama ka dana;
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Meu professor, que vocé possa ser vitorioso;
compassivo, que vocé possa ser vitorioso.
Vocé me deu a admiravel joia do Dhamma,
que me tem sido tdo benéfica.

Vocé me fez provar o néctar do Dhamma,
agora nenhum prazer sensual me pode
seduzir. Vocé me deu a esséncia do Dhamma
tdo sublime

que a concha [da ignorancia] se esfacelou.

Vocé me deu um Dhamma tdo poderoso,
que me auxilia e me ampara a cada passo.
Ajudou a libertar-me de todos os medos e
tornou-me completamente destemido.

De cada poro jorra tamanha gratidao

que ndo poderei saldar a divida.

Viverei a vida do Dhamma

e distribuirei os seus beneficios aqueles que
sofrem [no mundo]:

este € o tnico modo [de saldar a divida].

Na margem do Ganges do Dhamma,

ha uma multiddo de gente a sofrer;

que todos possam se livrar de seu sofrimento
e serem libertados da dor do nascimento e da
morte.

Jo jo aye tapa karana,
ho sabaka kalyapa.



Sabake mana jage dharama,
mukti dukhon se hoya;
antara k7 gaithen khule,
manasa niramala hoya,
saba ka marigala hoya.

Ananta pinyamayi,

ananta gunamayi,

buddha ki nirvana-dhatu,
dharama-dhatu, bodhi-dhatu.
Sisa para jage sabhr ke,

hrdaya meri jage sabhi ke,
ariga-ariga jage sabhr ke.

Ananta piinyamayt
ananta gunamayi,
dharama ki nirvana-dhatu,
Jhana-dhatu, bodhi-dhatu.
Sisa para jage sabhr ke,

hrdaya mer jage sabhr ke,
ariga-ariga jage sabhr ke.

Ananta piinyamayt

ananta gunamayi,

sarigha kT nirvana-dhatu,
dharama-dhatu, bodhi-dhatu.
Sisa para jage sabhi ke,

hrdaya mer jage sabhr ke,
aniga-anga jage sabhr ke.

O meu professor, em seu nome,

Eu ofere¢o o dzna do Dhamma.

Possam todos aqueles que vieram para meditar
serem felizes e obter paz.

Possa 0 Dhamma surgir nas mentes de todos eles.
Que eles se libertem do sofrimento.

Que os seus nods mentais mais profundos

sejam desatados.

Que as suas mentes possam ser purificadas.
Possam todos ser felizes e obter paz.

Fonte de infinito mérito,

de infinitas virtudes,

[é] o elemento do Buda de nibbana,
do Dhamma, da iluminagéo!

Que possa surgir na [topo da] cabeca
de cada um,

no coragdo de cada um,

em cada parte do corpo de cada um.

Fonte de infinito mérito,

de infinitos beneficios,

[é] o elemento do Dhamma de nibbana,
da sabedoria, da iluminagao!

Que possa surgir na [topo da] cabeca
de cada um,

no coragdo de cada um,

em cada parte do corpo de cada um.

Fonte de infinito mérito,

de infinitos beneficios,

[€] o elemento do Sangha de nibbana,
do Dhamma, da iluminagao!

Que possa surgir na [topo da] cabeca
de cada um,

no coragdo de cada um,

em cada parte do corpo de cada um.
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Formalidades empali

Tisarana-gamanam

Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.
Sanigham saranam gacchami.

Pafica-sila
Papatipata veramani
stkkhapadam samadiyami.
Adinnadana veramani
stkkhapadam samadiyami.
Kamesu micchacara veramani
stkkhapadam samadiyami.
Musa-vada veramani
stkkhapadam samadiyami.
Sura-meraya-majjapamadatthana
veramani sikkhapadam
samadiyami
Atthaniga-sila
Papatipata veramani
stkkhapadam samadiyami.
Adinnadiana veramani
stkkhapadam samadiyami.
Abrahmacariya veramani
stkkhapadam samadiyami.
Musa-vada veramani
sikkhapadam samadiyami.
Sura-meraya-majja-
pamadatthana veramani
sikkhapadam samadiyami.
Vikalabhojana veramani
sikkhapadam samadiyami.
Nacca-gita-vadita-
visitkadassana- mala-gandha-
vilepana-dharana-mandana-
vibhiisanatthana veramani
sikkhapadam samadiyami.
Uccasayana-mahasayana
veramani sikkhapadam
samadiyami
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O Refagio Triplo

Eu tomo refugio no Buda.

Eu tomo refugio no Dhamma.
Eu tomo refligio no Sangha.

Os Cinco Preceitos

Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstencdo de matar criaturas vivas.

Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstengdo de pegar aquilo que nao ¢ dado.
Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstencdo da ma conduta sexual.

Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstencdo do discurso incorrecto.

Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstengdo de intoxicantes, que sdo as causas
da negligéncia.

Os Oito Preceitos

Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstengdo de matar criaturas vivas.

Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstencdo de pegar aquilo que ndo ¢ dado.
Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstengdo da ma conduta sexual.

Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstencdo do discurso incorrecto.

Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstenc¢do de intoxicantes, que sdo as causas
de negligéncia.

Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstencao de comer fora de hora.

Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstencao da danga, canto, musica, ¢
entretenimentos mundanos; [0 uso de]
ornamentos, perfumes, cosméticos; joias e
outros adornos corporais.

Eu comprometo-me com a regra de treinar a
abstencdo de usar camas altas e luxuosas.



Pariccajami

Imaham bhante attabhavam
Jivitam bhagavato
pariccajami.

Imaham bhante attabhavam
JIvitam acariyassa
pariccajami.

Kammatthana

Nibbanassa sacchikaranatthaya
Me bhante anapana
kammatthanam dehi.

A Entrega

Senhor, eu entrego completamente a minha
vida ao Buda [para a orientagdo devida e
protecao].

Senhor, eu entrego completamente a minha
vida ao meu presente professor [para a
orientagdo devida e protecao].

O Pedido do Dhamma

Com o proposito de testemunhar nibbana,
Senhor, conceda-me o objeto de meditagdo
Anapana.

Cantico final, ap6s as Instru¢des de Anapana

Hindi:

Sadhaka tera ho bhalz,
ho marnigala kalyana;
Sarisa sansa ko nirakhate,
drdha ho anapana.

Beti tera ho bhalz,

ho tera kalyapa;

Sarisa sarisa para mana tike,
drdha ho jaye dhyana

pali:

Bhavatu sabba marigalam. (3x)

[ Sadhu, sadhu, sadhu.]

O meditador, que vocé seja feliz,

esteja em paz, seja libertado;

permanecendo consciente de cada respiragdo,
possa o seu Anapana ser firmemente
enraizado.

O filha, que vocé seja feliz,
estar em paz, ser libertada;

concentrando-se em cada respiragio, que a
sua meditacdo seja firmemente enraizada.

Que todos os seres sejam felizes.

[Bem dito, bem dito, bem dito.]



Os CANTICOS DIARIOS MATINAIS

todos os alunos.

capitulos seguintes.

Hindi
1.a) Jago logo jagata ke,
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biti kair rata;
huz yjala dharama ka
marigala hua prabhata.

Ao prani visva ke,

suno dharama ka jiana;

Isa men sukha hai, santi hai,
mukti moksa nirvana.

Yaha to vani buddha ki,
suddha dharama ki jyota;
aksara aksara men bhara,
marigala otaparota.

Buddha-vani mithi ghani,
misari ke se bola;
kalyani marigalamayi,
bhara amytarasa ghola.

Goenkaji comega cada dia do curso de 10 dias com uma sessdo de canticos
antes do café-da-manha, ao nascer do sol. Esta sessdo de canticos diarios
matinais tem uma estrutura basica. Inicia com dohas em hindi compostas pelo
proprio Goenkaji, exortando a todos para despertar e escutar as palavras do
Dhamma. Isto é seguido por uma se¢do de canticos em pali que € repetida todos
os dias com pequenas variagoes. Depois vem o sutta principal do dia, seguido
por uma sec¢do final de dohas em hindi e de desejos de bem-aventuranga para

Este capitulo da a estrutura basica dos canticos matinais, juntamente com as
variagdes diarias. O sutta principal de cada dia é apresentado separadamente nos

Povos de todo o mundo, despertem!
A noite escura terminou.

A luz surgiu do Dhamma,

A aurora da felicidade.

Venham, seres do universo,
escutar a sabedoria do Dhamma.
Nele reside felicidade e paz,
liberdade, libertacdo, nrbbana.

Estas sdo as palavras do Buda,
o esplendor de puro Dhamma,
cada silaba preenchida

e permeada com felicidade.

Doces sao as palavras do Buda,
cada frase é como mel,

rendendo bem-estar e felicidade,
revestidas com o sabor do imortal.



Ou (dias 8, 9, 10)
1.b) Jago logo jagata ke,

biti kalr rata;
hua wjala dharama ka3,
marigala hua prabhata.

Ao prani visva ke,

caleri dharama ke pantha;

J

dharama pantha hi santi patha,
dharama pantha sukha pantha.

Adi marihi kalyana hai,
madhya manhi kalyana;
anta maiihi kalyana hai,
kadama kadama kalyana.

Sila marihi kalyana hai,
hai samadhi kalyana;
prajia to kalyana hai,
pragate pada nirvana.

Kitane dina bhatakata phire,
andhi galiyon marihi!

Aba to paya raja-patha,
vapasa mudana nanhi.

Aba to paya vimala patha,
piche hatana nanhi.

Pali
2.a) Deva-ahvanasuttam

Samanta cakkavalesu,
atragacchantu devata; (3x)
saddhammam munirajassa,
sunantu sagga-mokkhadam
Dhammassavanakalo ayam,
bhadanta. (3x)

Povos de todo o mundo, despertem!
A noite escura terminou.

A luz surgiu do Dhamma,

A aurora da felicidade.

Venham, seres do universo,

trilhemos o caminho do Dhamma.

O caminho do Dhamma ¢ o caminho da paz,
o caminho do Dhamma é o caminho da
felicidade.

Benéfico no inicio,
benéfico no meio,
benéfico no fim —
cada passo ¢ benéfico.

Ha beneficio na conduta moral,
beneficio no controle da mente,
beneficio na sabedoria,
que conduz ao nibbana.

Quantos dias permanecemos a vaguear por
becos sem saida!

Agora que encontramos a estrada régia
nunca voltaremos a olhar para tras.

Agora que encontramos o caminho puro,
nunca mais voltaremos atras.

Dirigido aos Devas

De todos os sistemas do mundo
reunam-se aqui, 6 devas,

para escutar o Dhamma puro do rei dos
sabios, que conduz ao céu e a libertacao.
E agora hora de escutar o Dhamma,
respeitados seres.

§19



Ou (dias 2, 4, 6, 8 9)

2.b) Ye santa santa-citta,

3.)

4)

5)

6.)
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tisarana-sarana,
ettha lokantare va;

bhummabhumma ca deva,
guna-gana-gahana,
byavata sabbakalam;

ete ayantu deva, (3x)
vara-kanaka-maye,
Meruraje vasanto;

Santo santosa-hetum,
munivara-vacanan,
sotumaggam samaggam. (3x)

Namo tassa bhagavato arahato
samma-sambuddhassa. (3x)

Buddham sarapam gacchami;
dhammam sarapam gacchami;
sanigham saranam gacchami.

Imaya
Dhammanudhammapatipattiya,
buddham pizjemi;

dhammam pijemi,

sarigham pajemi.

Ye ca Buddha atita ca,

ye ca Buddha anagata;
paccuppanna ca ye Buddha,
aham vandami sabbada.

Aqueles em paz com mente tranquila,
cujo refugio é a Joia Tripla
neste mundo ou além;

devas que habitam na terra ou alhures,
que estdo sem cessar adquirindo
Nnumerosos meritos;

que venham esses devas
que habitam no Meru régio,
a gloriosa montanha dourada;

[Que eles possam vir] para a paz e
contentamento,

e todos juntos possam escutar

as excelentes palavras do Buda.

Homenagem a ele, o abengoado, o valoroso
invicto, o totalmente auto-iluminado Buda.

Eu tomo refligio no Buda,
Eu tomo refiigio no Dhamma,
Eu tomo refligio no Sangha.

Ao caminhar no caminho do Dhamma,
do primeiro passo a meta final,

eu presto homenagem ao Buda;

eu presto homenagem ao Dhamma;

eu presto homenagem ao Sangha.

Aos Budas do passado,

aos Budas ainda por vir

aos Budas do presente,

eu sempre presto homenagem.



Ye ca Dhamma atita ca,

ye ca Dhamma anagata;
paccuppanni ca ye Dhamma,
aham vandami sabbada.

Ye ca Sarngha atita ca,

ye ca Sarigha anagata;
paccuppanna ca ye Sangha,
aham vandami sabbada.

7.) Natthi me saranam afiiam,

Buddho me saranam varam,
etena sacca-vajjena,
Jjayassu jaya-marngalam.

Natthi me sarapam afifiam,
Dhammo me sarapam varam,
etena sacca-vajjena,

bhavatu te jaya-marigalam.

Natthi me saranam affam,
Sarigho me sarapam varam,
etena sacca-vajjena,
bhavatu sabba-marigalam.

Tiratana Vandana
8.) Iti’pi so bhagava

araham
samma-sambuddho,

vijjacarana-sampanno,
sugato,
lokavidi,

anuttaro purisa-damma-sarathi,

sattha deva-manussanam,
Buddho Bhagavati.

Aos Dhammas do passado,
aos Dhammas ainda por vir,
aos Dhammas do presente,

eu sempre presto homenagem.

Aos Sanghas do passado,

aos Sanghas ainda por vir,

aos Sanghas do presente,

eu sempre presto homenagem.

Nenhum outro refagio eu tenho,
o Buda ¢ o meu refugio supremo.
Por esta declaragdo verdadeira
haja vitéria e felicidade.

Nenhum outro refagio eu tenho,

0 Dhamma € o meu refiigio supremo.
Por esta declaragdo verdadeira

que vocés obtenham a vitdria e a
felicidade.

Nenhum outro refigio eu tenho,

o Sangha ¢ o meu refugio supremo.
Por esta declaragdo verdadeira

que todos os seres sejam felizes.

Tao verdadeiro ¢ ele: liberto de impurezas,
tendo destruido todas as impurezas mentais,
totalmente iluminado pelos seus proprios
esforgos,

perfeito na teoria e na pratica,

tendo alcangado o objetivo final,
conhecedor de todo o universo,
incomparéavel instrutor de homens,
professor de deuses e humanos,

o Buda, o Abengoado.

o



9.) Svakkhato Bhagavata Dhammo,

sanditthiko,
akaliko,

ehi-passiko,
opaneyyiko,

10.) Suppatipanno

Bhagavato savaka-sangho;

ujuppatipanno
Bhagavato savaka-sarigho;

nAdyappatipanno
Bhagavato savaka sarigho;

samicippatipanno
Bhagavato savaka-sarigho;

yadidam cattari purisa-yugani,
attha-purisa-puggala,
esa Bhagavato savaka-sarigho;

ghuneyyo, pahuneyyo,
dakkhineyyo, afijali-karaniyo,
anuttaram pufiiakkhettam
lokassa’ti.

Exposto com clareza é o ensinamento do
Abencoado,

para ser visto por cada um,

da resultados aqui e agora,

convidando a todos para vir ¢ ver,

conduz diretamente ao objetivo,

¢ capaz de ser compreendido por qualquer
pessoa inteligente.

Aqueles que praticaram bem
formam a ordem dos discipulos do
Abencoado;

aqueles que praticaram com retiddao
formam a ordem dos discipulos do
Abencoado;

aqueles que praticaram sabiamente
formam a ordem dos discipulos do
Abengoado;

aqueles que praticaram como se deve
formam a ordem dos discipulos do
Abengoado;

Isto é, sdo os quatro pares de pessoas,
os oito tipos de individuos —

estes formam a ordem dos discipulos do
Abengoado:

dignos de presentes, de hospitalidade,
de oferendas, de reverente saudacao,
um incomparavel campo de mérito

para o mundo.

O sutta em pali para cada dia ocorre neste ponto



Sutta pos-pali

Esta estrofe, do Ratana Sutta, ocorre todos os dias no final do sutta do dia.
Assinala o fim da se¢do empalidos canticos matinais e é seguido dos versos

conclusivos em hindi.

Yanidha bhiitani samagatani,

bhummani va yani va antalikkhe;

tathagatam devamanussapijitamn,
buddham namassama suvatthi
hotu;

dhammam namassama suvatthi
hotu;

sanigham namassama suvatthi
hotu.

Hindi

Dia 1

Namana kariin gurudeva ko,
caranana sisa navaya;

dharama ratana aisa diya,
papa samipa na 3ya.

Ais3 cakhaya dharama rasa,
bisayana rasa na lubhaya;
dharama sara aisa diya,
chilake diye chudaya.

Roma roma kirataga hua,
Ina na cukaya jaya;

I jivana dharama ka,
dukhiyana ki seva kariii,
yahi ucita upaya.

Presto homenagem ao meu
reverenciado professor,

Sejam quais forem os seres aqui reunidos,
quer terrestres ou celestiais,

o Tathagata ¢ reverenciado por deuses e
homens; prestamos homenagem ao Buda;
[pela declaragdo desta verdade] haja
felicidade;

prestamos homenagem ao Dhamma; [pela
declaracdo desta verdade] haja felicidade;

prestamos homenagem ao Sangha; [pela
declaracdo desta verdade] haja felicidade.

inclinando a minha cabeca a seus pés;
Ele me deu tamanha joia do Dhamma,
que o mal ndo pode se aproximar.

Deixou-me provar o néctar do Dhamma,
e agora nenhum prazer sensual me pode
seduzir.

Uma tal esséncia do Dhamma, ele deu,
que a concha [da ignorancia] se esfacelou.

De cada poro jorra tamanha gratidao

que ndo posso saldar a divida.

Viverei a vida do Dhamma

e servirei aqueles que sofrem [neste mundo]
este ¢ o unico modo [de saldar a dividal].

|



Isa seva ke punya se,
bhala sabhr ka hoya,
Jo jo aye tapa karana,
sabaka marigala hoya.

Bhavatu sabba marigalam.

Sabaka marigala, sabaka marigala,
sabaka marigala hoya re.

Tera marigala, tera marigala,

tera marigala hoya re.

Jo jo aye tapa karane ko, (2x)
saba ke dukhade diira hon. (2x)
Janama janama ke bandhana titer,

antaratama k7 ganthen tifer;
manasa niramala hoya re.

Sabaka marigala, sabaka marigala,
sabaka marigala hoya re.

Tera marigala, tera marigala,

tera marigala hoya re.

Jana jana marigala,
Jjana jana marigala,
Jjana jana sukhiya hoya re.
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Pelos méritos deste servigo,

possam todos os seres ser felizes!
Todos aqueles que vieram para meditar,
possam todos eles ser felizes!

Possam todos os seres ser felizes.

Possam todos ser felizes, possam todos ser
felizes,

possam todos ser felizes!

Que vocés sejam felizes, que vocés sejam
felizes, que vocés sejam felizes!

Todos aqueles que vieram para meditar,
(2%)

que eles possam ser libertos da
angustia.(2x)

Que eles possam ser libertos do cativeiro do
ciclo da existéncia,

possam os seus nds mentais mais profundos
ser desatados.
Que as suas mentes sejam purificadas.

Possam todos ser felizes, possam todos ser
felizes, possam todos ser felizes!

Que vocés sejam felizes, que vocés sejam
felizes, que vocés sejam felizes!

Possam todos os seres ser felizes,

possam todos os seres ser felizes,

possam todos os seres estar em paz!



Dia2
Os primeiros trés dohas sdo repetidos com variantes ocasionais ¢ o ‘Sabaka

marigala’ de encerramento € idéntico com uma ou outra variagdo diaria.
Seguem-se apenas as variantes de cada dia:

Namana kariini gurudeva ko ... Eu presto homenagem ao meu reverenciado
professor . . .
... yahi ucita upaya. ... este ¢ o tnico modo [de saldar a divida].

Pelos méritos deste servico,

Isa seva ke punya se, possam todos ser felizes!

bhala sabhi ka hoya; Possa o Dhamma surgir nas mentes de
sabake mana jage dharama, todos,

sabaka marigala hoya. possam todos ser felizes.

Bhavatu sabba marigalam. (3x) Que todos os seres sejam felizes.(3x)
Sabaka marigala, ... Que todos sejam felizes, . . .

Isa dharatr ke jitane prani, (2x) Todos os seres nesta terra,(2x)

sabake dukhade dira hon. (2x) que eles possam se livrarem do

Janama janama ke bandhana tifteri,  sofrimento.(2x)
Que eles possam ser libertados do cativeiro
da [do ciclo da] existéncia,
antaratama kT ganthen tifer;
Possam os seus n6s mentais mais profundos
manasa niramala hoya re. ser desatados.
Possam as suas mentes ser purificadas.

Sabaka marigala, ...
Tera marigala, ... Que todos sejam felizes, . . .
Jana jana marigala, ... Que todos vocés sejam felizes, . . .

Que todos os seres sejam felizes, . . .



Dia 3

Namana kariin gurudeva ko ...
... yahi ucita upaya.

Isa seva ke punya se,

bhala sabhr ka hoya;
Sabake mana jage dharama,
mukti dukhon se hoya,
sabaka marigala hoya.

Bhavatu sabba marigalam. (3x)

Sabaka marigala, ...
Tera marigala, ...

Drsya aura adrsya,
sabhi jivon ka marigala hoya re. (2x)
Nirabhaya hori nirabaira bane saba,

2x)

sabhi niramaya horiya re.
Sabaka marigala, ...

Tera marigala, ...
Jana jana marigala, ...
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Eu presto homenagem ao meu reverenciado
professor . . .

... este € o inico modo [de saldar a divida].
Pelos méritos deste servico,

que todos os seres sejam felizes!

Possa 0 Dhamma surgir nas mentes de todos,
que eles se libertem do sofrimento!

Possam todos ser felizes!

Que todos os seres sejam felizes. (3x)

Que todos sejam felizes, . . .
Que todos vocés sejam felizes, . . .

Visiveis ou invisiveis,

possam todos os seres ser felizes.(2x)
Possam todos se livrar do medo e da
animosidade,(2x)

possam todos se livrar do medo e da
animosidade,

possam todos estar livres da doenca.

Que todos sejam felizes, . . .
Que todos vocés sejam felizes, . . .
Que todos os seres sejam felizes, . . .



Dia 4

Namana kariin gurudeva ko,

sadara sisa navaya,
dharama ratana aisa diya,
papa panapa nahin paya.

Aisa cakhaya dharama rasa ...
... yahr ucita upaya.

Aja dharama ka divasa hai,
deiini dharama ka dana;

Jo aye tapane yahai,

ho sabaka kalyana,

ho sabaka kalyana.

Bhavatu sabba marigalam. (3x)
Sabaka marigala, ...

Jo jo aye tapa karane ko, (2x)
sabake dukhade diira hon. (2x)
Sabake mana prajia jaga jaye, (2x)
antasa niramala hoya re. (2x)

Sabaka marigala, ...
Tera marigala, ...
Jana jana marigala, ...

Eu presto homenagem ao meu reverenciado
professor,

respeitosamente inclinando a minha cabega.
Ele me deu tamanha joia do Dhamma ,

que o mal ndo pode prosperar dentro de
mim.

Deixou-me provar o néctar do Dhamma,
... este € o unico modo [de saldar a divida].

Hoje ¢ o dia do Dhamma,

Eu dou o presente do Dhamma.

Todos aqueles que vieram aqui para meditar
possam todos eles ser felizes,

possam todos eles ser felizes.

Que todos os seres sejam felizes.
Que todos sejam felizes, . . .

Todos aqueles que vieram para meditar, (2x)
que eles possam estar livres do
sofrimento.(2x_

Possa a sabedoria surgir nas mentes de
todos,(2x)

possam as suas mentes ser totalmente
purificadas.(2x)

Que todos sejam felizes, . . .

Que todos vocés sejam felizes, . . .

Que todos os seres sejam felizes, . . .



Dia 5

Namana kariin gurudeva ko,

savinaya sisa navaya;
dharama ratana aisa diya,
papa nikata nahin aya.

Aisa cakhaya dharama rasa ...
... yahi ucita upaya.

Isa seva ke punya se,
dharama ujagara hoya;
kate andhera papa ka,
Jjana mana harakhita hoya,
sabaka marigala hoya.

Bhavatu sabba marigalam. (3x)
Sabaka marigala, ...

Suddha dharama dharati para jage,
(2x)

papa pardjita hoya re,

papa tirohita hoya re.

Jana mana ke dukhade mita jayer,
(2x)

jana jana marigala hoya re.

Sabaka marigala, ...

Tera marigala, ...
Jana jana marigala, ...
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Eu presto homenagem ao meu reverenciado
professor,

humildemente inclinando a minha cabega.
Ele me deu tamanha joia do Dhamma,

que o mal ndo pode se aproximar.

Deixou-me provar o néctar do Dhamma, . . .
... este € o unico modo [de saldar a divida].

Pelos méritos deste servigo,

Que o Dhamma possa se espalhar.

Que a escuriddo do mal possa ser
erradicada,

Que as mentes de todos possam se alegrar,
Que todos possam ser felizes.

Que todos os seres sejam felizes.(3x)

Que todos sejam felizes, . . .

Que o puro Dhamma possa surgir nesta
terra,(2x)

que o puro Dhamma possa surgir nesta
terra,

que o mal possa ser derrotado, que o mal
possa ser dissipado.

Que a angustia possa ser exinta nas mentes
de todos.(2x)

Que todos possam ser felizes.

Que todos sejam felizes, . . .

Que todos vocés sejam felizes, . . .

Que todos os seres sejam felizes,. . .



Dia 6
Namana kariin gurudeva ko,
caranana $isa navaya;

dharama ratana aisa diya,
papa panapa nahin paya.

Aisa cakhaya dharama rasa ...
... yahi ucita upaya.

Isa seva ke punya se,

dharama ujagara hoya;

kate andhera papa ka,

Jjana jana hita-sukha hoya, (2x)
Jjana jana marigala hoya.
Bhavatu sabba marigalam. (3x)
Sabaka marigala, ...

Isa dharati ke taru-trna men,
kana-kana men

dharama samai jaye. (2x)

Jo bhI tape isa tapobhiimi para, (2X)
mukta dukhori se ho jaye. (2x)
Sabaka marigala, ...

Tera marigala, ...
Jana jana marigala, ...

Eu presto homenagem ao meu reverenciado
professor,

inclinando a minha cabega a seus pés.

Ele me deu tamanha joia do Dhamma,

que o mal ndo pode desabrochar em mim.

Deixou-me provar o néctar do Dhamma, . . .
... este € o tnico modo [de saldar a divida].

Que o Dhamma possa se espalhar.

Que a escuriddo do mal possa ser
erradicada,

que todos possam ser felizes e prosperos,
que todos os seres possam ser felizes,(2x)

possam todos os seres ser felizes.
Que todos os seres sejam felizes.(3x)
Que todos sejam felizes...

Possa cada arvore, cada folha de grama
e cada particula desta terra
ser revestidos com Dhamma.(2x)

Que todos aqueles que meditam neste solo
do Dhamma, (2x)

possam ser libertados de todo o
sofrimento.(2x)

Que todos sejam felizes, . . .

que todos vocés sejam felizes, . . .

que todos os seres sejam felizes,.. . .

o



Dia 7

Namana kariin gurudeva ko,
caranana $isa navaya;
dharama ratana aisa diya,
papa nikata nahin aya.

Aisa cakhaya dharama rasa ...

... yahi ucita upaya.

Isa seva ke punya se,

sukhf horiya saba loga;
sabake mana jage dharama,
diira hoya bhava roga.
Dukhiyare dukhamukta hon,
bhaya tyagen bhayabhita;

baira choda kara loga saba,
kareri paraspara prita.

Bhavatu sabba marigalam. (3x)
Sabaka marigala, ...

Isa dharati ke jitane prani,
tapobhiimi ke jitane tapasa,

marigala se bharapiira hon. (2x)
Raga dvesa sabake mita jayer, (2x)

roga soka saba diira hon. (2x)
Sabaka marigala, ...

Tera marigala, ...
Jana jana marigala, ...

30

Eu presto homenagem ao meu reverenciado
professor,

inclinando a minha cabega a seus pés.

Ele me deu tamanha joia do Dhamma,

que o mal ndo se pode aproximar.

Deixou-me provar o néctar do Dhamma, . . .
... este € o tnico modo [de saldar a divida].

Pelos méritos deste servigo,

possam todas as pessoas ser felizes.

Que o Dhamma possa surgir nas mentes de
todos,

que todos possam ser libertados do ciclo da
existéncia.

Que os sofredores possam ser libertados do
sofrimento,

os amedrontados libertados do medo;
renunciando a inimizade, possam todos os seres
ter afeicdo uns pelos outros.

Que todos os seres sejam felizes.
Que todos sejam felizes, . . .

Possam todos os seres nesta terra,
todos os meditadores neste solo do Dhamma,

ser repletos de felicidade. (2x)

Que a sua avidez e aversdo possam ser
erradicadas,(2x)

que se livrem da doenca e do pesar.(2x )

Que todos sejam felizes, . . .
Que todos vocés sejam felizes, . . .
Que todos os seres sejam felizes, . . .



Dia 8
Namana kariin gurudeva ko,
sadara sisa navaya,

dharama ratana aisa diya,
papa upaja nahin paya.

Aisa cakhaya dharama rasa ...
... yahi ucita upaya.

Isa seva ke punya se,
dharama ujagara hoya;
kate andhera papa ka,
Jjana mana harakhita hoya.

Barase barakha samaya para,
diira rahe duskala;

sasana hove dharama ka, (3x)
loga horniya khusahala.

Sukha vyape isa jagata mer,
dukhiya rahe na koya;
sabake mana jage dharama,
sabaka marigala hoya. (2x)

Bhavatu sabba marigalam. (3x)
Sabaka marigala, ...

Isa dharati ke taru-trna mer,
kana-kana mern
dharama sama jaye. (2x)

Jo bhi tape isa tapobhiimi para,

2x)
mukta dukhori se ho jaye. (2x)

Sabaka marigala, ...
Tera marigala, ...
Jana jana marigala, ...

Eu presto homenagem ao meu reverenciado
professor,

respeitosamente inclinando a minha cabega.
Ele me deu tamanha joia do Dhamma,

que o mal ndo pode surgir em mim.

Deixou-me provar o néctar do Dhamma, . . .
... este € o tnico modo [de saldar a divida].

Pelos méritos deste servico,

que a luz do Dhamma possa se espalhar,
a escuridao do mal ser erradicada,

e as mentes de todos alegradas.

Que possa chover na devida hora, a fome
ndo existir,

0S governos serem justos,

as pessoas prosperas.

Que a felicidade possa permear o mundo,
e ninguém seja infeliz.

Possa o Dhamma surgir na mente de todos,
que todos sejam felizes. (2x)

Que todos os seres sejam felizes (3x)
Que todos sejam felizes, . . .

Possa cada arvore, cada folha de grama
e cada particula desta terra

ser permeada com Dhamma. (2x)
Possam todos aqueles que meditam neste
solo do Dhamma

ser libertos de todo o sofrimento.

Que todos sejam felizes, . . .

Que todos vocés sejam felizes, . . .
Que todos os seres sejam felizes,. . .
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Dia 9
Namana kariin gurudeva ko,
caranana sisa navaya;

dharama ratana aisa diya,
papa ukhadata jaya.

Aisa cakhaya dharama rasa ...

... yahi ucita upaya.

Isa seva ke punya se,

bhala sabhi ka hoya;
sabake mana jage dharama,
mukti dukhori se hoya.
Dharamavihari purusa hon,
dharamacarini nara;

dharamavanta santana hon,

sukhi rahe parivara,
sukhi rahe sansara.

Bhavatu sabba marigalam. (3x)

Sabaka marigala, ...

Suddha dharama ghara ghara meri

Jage; (2x)

Zhara ghara santi samaya re. (2xX)

nara nari hon dharamavihari,

saba nara nari dharamavihari;

ghara ghara marigala chaya re. (2x)

Sabaka marigala, ...
Tera marigala, ...
Jana jana marigala, ...
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Eu presto homenagem ao meu reverenciado
professor,

inclinando a minha cabega a seus pés.

Ele me deu tamanha joia do Dhamma,

que o mal dentro de mim ¢ arrancado pela
raiz.

Ele me deixou provar o néctar do Dhamma,
... este € o unico modo [de saldar a divida].

Pelos méritos deste servigo,

possam todos ser felizes.

Que o Dhamma possa surgir na mente de
todos e liberta-los do sofrimento.

Que cada homem possa viver uma vida de
Dhamma,

cada mulher viver uma vida de Dhamma,
as suas criangas viver uma vida de
Dhamma,

que cada familia possa ser feliz,

que a vida familiar possa ser feliz.

Que todos os seres sejam felizes.(3x)
Que todos sejam felizes, . . .

Que o Dhamma puro possa surgir em cada
familia,

Que haja paz em cada lar,

possam cada homem e cada mulher viver
uma vida de Dhamma,

possam todos os homens e todas as
mulheres viver uma vida de Dhamma,
possa cada familia ser repleta de felicidade.

Que todos sejam felizes, . . .
Que todos vocés sejam felizes, . . .
Que todos os seres sejam felizes,. . .



Dia 10

[No dia 10, estes versos antecedem Metta Bhavana.
Nos primeiros nove dias, os primeiros dois versos seguem o sutta em pali.]

Namana kariin gurudeva ko,

caranana $isa navaya;
dharama ratana aisa diya,
papa upaja nahin paya.

Aisa cakhaya dharama rasa ...
... yahl ucita upaya.

Isa dukhiyare jagata mer,
sukhiya dikhe na koya;
suddha dharama phira se jage,
phira se marigala hoya.

Dason disaon ke sabhi,
prani sukhiya horya;

nirabhaya hon, nirabaira hor,

sabhi niramaya horiya.
Sabaka marigala hoya.

[depois de Metta Bhavana]
Bhavatu sabba marigalam. (3x)
Phira se jage dharama jagata mer,
phira se hove jaga kalyana;

jage jage dharama jagata mer,
hove hove jana kalyana. (2x)

Raga dvesa aura moha dira hori,

Jjage sila samadhi jiana. (2x)

Eu presto homenagem ao meu reverenciado
professor,

inclinando a minha cabega a seus pés.

Ele me deu tamanha joia do Dhamma

que o mal ndo pode surgir em mim.

Deixou-me provar o néctar do Dhamma, . . .
... este € o tnico modo [de saldar a divida].

Neste mundo pesaroso,

Eu ndo vejo pessoa alguma feliz.

que o puro Dhamma possa surgir de novo,
que volte a haver felicidade.

Que todos os seres das dez diregdes
possam ser felizes; estar livres do medo,
livres da inimizade,

possam todos eles se livrarem da doenga.
Que todos sejam felizes.

Que todos os seres sejam felizes. (3x)

Que o Dhamma volte a surgir no mundo,
que possa existir felicidade de novo no
mundo;

que o Dhamma volte a surgir no mundo,
que haja felicidade no mundo.(2x)

que a avidez, a aversdo e a ignorancia sejam
dissipadas,

que possam surgir a moralidade, a
concentragdo e a sabedoria.
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Jana mana ke dukhade mita jayer,
phira se jaga uthe musakana, (2x)

Phira se jage dharama jagata me,
phira se hove jaga kalyana.

Jage jage dharama ki vani,
marigala milla maha kalyani; (2x)
jage jage dharama ki vani.

Jage buddha sadrsa koi jiani,
horiya sukhi saba jaga ke prani. (2x)

Jage jage dharama ki vani,
marigala miila maha kalyani; (2x)
Jage jage dharama ki vani,

Jjage buddha sadrsa koi jaani,
honiya sukhi saba jaga ke prani.
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Possa o sofrimento nas mentes das pessoas
ter fim

possam 0s seus sorrisos serem restaurados
de novo.(2x)

Que o Dhamma volte a surgir no mundo,
que possa existir felicidade de novo no
mundo.

Que possam surgir as palavras do Dhamma,
raiz de toda a felicidade e bem-estar;(2x)
possam as palavras do Dhamma surgir.

Possa um sabio como o Buda voltar a
surgir,

possam todos os seres no mundo ser
felizes.(2x)

Que possam surgir as palavras do Dhamma,
raiz de toda a felicidade e bem-estar.
possam as palavras do Dhamma surgir,

um sébio como o Buda voltar a surgir,
possam todos os seres no mundo ser felizes.



Dia 11

Antes da palestra final, na manhd de encerramento do curso, os versos de
abertura em hindi e os versos iniciais em pali, entoados diariamente, sdo
omitidos. O cantico inicia direto com Namo fassa . .. (ver as paginas 7 - 9,
numeros 3 - 10). Os seguintes versos em hindi concluem entdo o cantico matinal,

levando a palestra.
Namaskara hai buddha ko,
kaise karunagara;

dukkha mitavana patha diya,

sukhi karana sansara.

Namaskara hai dharama ko,
kaisa pavana pantha;

Jjo bhi cale 1sa pantha para,
vahi bana gaye santa.

Namaskara hai sarigha ko,
kaise sravaka santa;
dharama dhara ujale huve,
nirmala huve bhadanta.

Namaskara janani janaka,
hai upakara ananta;

namaskara arihanta saba,
namaskara saba santa.

Namasakara gurudeva ko,
kaise santa sujana;

kitane karuna citta se,
diya dharama ka dana

Aisa cakhaya dharama rasa ...

... yahi eka upaya.

Homenagem ao Buda,

notavel arca do tesouro de compaixao;

ele mostrou-nos o caminho para erradicar o
sofrimento,

ao trazer a felicidade ao mundo.

Homenagem ao Dhamma,

um caminho tdo puro;

quem quer que percorra este caminho
torna-se uma pessoa santa.

Homenagem ao Sangha,

uma tao nobre assembleia de discipulos;
praticando o Dhamma, estes santos
tornaram-se radiantes e puros.

Homenagem a mée e ao pai,

para com quem a minha divida de gratidao
¢ infinita,

homenagem a todos os arahants,
homenagem a todas as pessoas santas.

Homenagem ao meu professor,

tdo santo e sabio;

com uma mente repleta de compaixao,
ele ofereceu a dadiva do Dhamma.

Deixou-me provar o néctar do Dhamma, . . .
... este é o unico modo [de saldar a divida].
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Isa seva ke punya se, Pelos méritos deste servigo,

dharama ujagara hoya; possa a luz do Dhamma espalhar-se de novo.
Jana jana ka hita sukha sadhe, Possam todos os seres ser felizes e prosperos,
Jana jana marigala hoya possam todos os seres ser felizes,

saba ka marigala hoya. Possam todos ser felizes!

Bhavatu sabba marigalam. (3x)  Que todos os seres sejam felizes.

Segue-se a palestra final. Para os canticos de mettz final, por favor, verifique as
paginas 67-68. (74 - 75 no livro original).
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DiA UM — ATANATIYA SUTTAM

Este texto paritta, composto em Mianmar em tempos pds-candnicos, ¢ baseado
num discurso com o mesmo nome que se encontra no Digha-nikaya IIl. 9, com a
excecdo do ultimo verso, tirado do Dhammapada VIII. 10 (109). O titulo refere-
se a cidade de Azanata, onde o sutta foi recitado pela primeira vez. O discurso
nomeia os sete Budas que surgiram mais recentemente, sendo o ultimo Sidarta

Goétama.

Atanatiya Sutta

Appasannehi nathassa,
sasane sadhusammate;
amanussehi candeh,
sada kibbisakaribhi.

Parisanam catassannam,
ahimsaya ca guttiya;
yam desesi Mahaviro,
parittam tam bhapnamahe.

Vipassissa ca namatthu,
cakkhumantassa sirimato,
Sikhissapi ca namatthu,
sabbabhiitanukampino.

Vessabhussa ca namatthu,
nhatakassa tapassino;
namatthu Kakusandhassa,
Marasenappamaddino.

Konagamanassa namatthu,
brahmanassa vusimato,
Kassapassa ca namatthu,
vippamuttassa sabbadhi.

Discurso Atanatiya

De modo que aqueles a quem faltar fé
no venerado ensinamento do Senhor,
ndo-humanos coléricos

sempre laborando o mal,

possam proteger em vez de prejudicar
as quatro assembleias,

recitemos este verso protetor
ensinado pelo Buda.

Homenagem a Vipassi,

o glorioso com o olho da sabedoria;
homenagem a Sikhi,

compassivo com todos os seres.

Homenagem a Vessabht,

limpo de impurezas, ardente na meditacdo;
homenagem a Kakusandha,

vencedor do exército de Mara.

Homenagem a Konagamana,
de vida pura, o aperfei¢oado;
homenagem a Kassapa,
libertado em todos os aspectos.



Angirasassa namatthu,
Sakyaputtassa sirimato;
yo imam dhammarm desesl,
sabbadukkhapaniidanam.

Ye capi nibbuta loke,
yathabhiitam vipassisum,
te jana apisunatha,
mahanta vitasarada.

Hitam devamanussanam,

yam namassanti Gotamam;

vijjacarapa-sampannain,
mahantam vitasaradam.

Ete cannie ca sambuddha,
anekasata-kotiyo;

sabbe Buddha samasama,
sabbe Buddha mahiddhika.

Sabbe dasabaliipeta,
vesarajjehupagata;
sabbe te patijananti,
asabhatthanamuttamam.

Sthanadam nadantete,
parisasu visarada;
brahmacakkam pavattenti,
loke appativattiyam.
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Homenagem ao Radiante [Gotamal],
o glorioso filho dos Sakyas,

o qual ensinou este Dhamma,

que dissipa todo o sofrimento.

Eles extinguiram [a avidez pelo] mundo,
adquiriram compreensao subita da realidade tal
como &,

essas pessoas que ndo manifestam mal algum,
poderosas e experientes.

Benfeitor de devas e humanos,

venerado é Gotama;

estabelecido em conhecimento e conduta,
poderoso e experiente.

Estes e outros totalmente Iluminados,
contando muitas centenas de milhdes,
sdo todos do mesmo modo Budas ,
todos Budas de grandioso poder.

Todos estdo dotados com as dez forgas >
e tém uma confianga perfeita;’

todos os reconhecem

como inultrapassados lideres.

Como o som do rugir do ledo

¢ [a fala] desses sabios em assembleias;

eles comegam a girar a Nobre Roda do Dhamma
no mundo, cujo movimento ndo pode ser revertido.



Upeta buddhadhammehi,
attharasahi nayaka;
battimsa-lakkhantipeta,
sitanubyafijana dhara.

Byamappabhaya suppabha,

sabbe te munikudjara;
Buddha sabbanfuno ete,
sabbe khinasava jina.

Mahapabha mahateja,
mahapaniia mahabbala;
mahakarunika dhira,
sabbesanam sukhavaha.

Dipa natha patittha ca,
tapa lena ca paninam;
gatf bandhil mahessasa,
sarana ca hitesino.

Sadevakassa lokassa,
sabbe ete parayani;
teszham sirasa pade,
vandami purisuttame.

Vacasa manasa ceva,
vandamete tathagate;
sayane dsane thane,

gamane capi sabbada.

Sada sukhena rakkhantu,

Buddha santikara tuvam;

tehi tvam rakkhito santo,
mutto sabbabhayehi ca.

Estes lideres estdao dotados

com as dezoito virtudes de um Buda,*

e sustentam os trinta e dois sinais maiores
e os oitenta sinais menores [de um Buda].’

Intensamente brilhante com um halo que se
estende por uma braga (1,828m),

todos estes sao ilustres sabios;

Budas todo-conhecedores,

todos sdao invictos, tendo erradicado as
impurezas.

De grandiosa radiagdo, grandioso poder,
grandiosa sabedoria e grandiosa forga,
imensamente compassivos, resolutos,
trazendo felicidade para todos.

Eles sdo reflgios, pilares, suportes,

protegdes e ancoradouros para os seres vivos,
santuarios, parentes, grandiosos confortadores,
refugios e bemquerentes.

Todos eles sdo os amparos

do mundo de devas e humanos;
eu inclino a minha cabega aos pés
destes grandiosos seres.

Em palavras e pensamento,

eu presto homenagem aos Tathagatas,
inclinado, sentado, de pé,
caminhando, a toda hora.

Possam os Budas, que mostram o caminho para a

verdadeira paz,
manté-los sempre felizes.
Protegidos por eles,

que vocés possam se libertar de todos os medos.
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Sabbaroga vinimutto,
sabbasantapa-vajjito;
sabbaveramatikkanto,
nibbuto ca tuvam bhava.

Tesam saccena silena,
khanti metta balena ca;,
tepl tvam anurakkhantu,
arogena sukhena ca.

Puratthimasmim disabhage,

santi bhinta mahiddhika;
tepl tvam anurakkhantu,
arogena sukhena ca.

Dakkhinasmim disabhage,
santi deva mahiddhika;
tepi tvam anurakkhantu,
arogena sukhena ca.

Pacchimasmim disabhage,
santi naga mahiddhika;
tepi tvam anurakkhantu,
arogena sukhena ca.

Uttarasmim disabhage,
santi yakkha mahiddhika;
tepi tvam anurakkhantu,
arogena sukhena ca.

Puratthimena Dhatarattho,
dakkhinena Viriilhako,
pacchimena Virtipakkho,
Kuvero uttaram disam.
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Que vocés possam se libertar de todos os males,
que possam ser poupados de todo tormento;

que possam superar toda ma vontade,

que possam repousar na bem-aventuranga final.

Pela sua veracidade, virtude,
paciéncia, metta e poder,
que eles possam preserva-los
saudaveis e felizes.

Na direcdo do leste
ha seres poderosos;
que eles também possam preserva-los
saudaveis e felizes.

Na dire¢do do sul

ha poderosos devas;,

que eles possam também preserva-los
saudaveis e felizes.

Na diregdo do oeste

ha poderosos nagas,

que também possam preserva-los
saudaveis e felizes.

Na direcgdo do norte

ha poderosos yakkhais,

que eles possam também preserva-los
saudaveis e felizes.

Dhatarattha a leste,
Virtilhaka ao sul,
Virtpakkha a oeste,
Kuvera ao norte.



Cattaro te maharaja,
lokapala yasassino;
tepl tvam anurakkhantu,
arogena sukhena ca.

Akasattha ca bhiimattha,
deva naga mahiddhika;
tepl tvam anurakkhantu,
arogena sukhena ca.

Iddhimanto ca ye deva,
vasanta 1dha sasane;
tepl tvam anurakkhantu,
arogena sukhena ca.

Sabbitiyo vivajjantu,
soko rogo vinassatuy
ma te bhavatvantarayo,

sukhi dighayuko bhava.

Abhivadana-silissa,
niccam vuddhapacayino;

cattaro dhamma vaddhanti,

ayu vanno sukham balam.



Estes quatro grandiosos reis

sdo famosos guardides do mundo.
Que cles possam também preserva-los
saudaveis e felizes.

Habitando nos céus e na terra

estdo devas e nagas de grande poder.
Que cles também possam preserva-los
saudaveis e felizes.

Poderosos sdo os devas

vivendo neste ensinamento.

Que cles também possam preserva-los
saudaveis e felizes.

Que vocés possam ser poupados de todas as calamidades,
possam a dor ¢ a doenga perecer,

que ndo haja obstaculo algum em seu caminho;

que vocés possam ter vida longa e pacifica.

Para aqueles de natureza piedosa,

que constantemente honram os mais velhos,
quatro qualidades aumentam:

longevidade, beleza, felicidade e forga.

Notas

1. As quatro assembleias sdo bhikkhus, bhikkhunis, upasakas e upasikas (monges,
monjas, discipulos leigos e discipulas leigas).

2. As dez forgas de um Tathagata consistem na compreensio perfeita dos dez campos
de conhecimento.

3. As quatro coisas de que um Buda tem certeza so: ter alcancado o mais elevado
dos conhecimentos, estar livre de todas as impurezas, ter reconhecido os obstaculos no
caminho e ter ensinado corretamente o caminho para a libertagao.

4. As dezoito virtudes de um Buda sdo: (1) ver todas as coisas passadas, (2) ver todas
as coisas presentes, (3) ver todas as coisas futuras, (4) a corrego de suas agdes fisicas, (5)
a corregdo de suas palavras, (6) a corre¢ao de seus pensamentos, (7) firmeza da intuigao,
(8) firmeza da memoria, (9) firmeza de samadhi, (10) firmeza de energia, (11) firmeza de
emancipagdo, (12) firmeza da sabedoria, (13) livre de inconstancia, (14) livre de gerar
ruido, (15) livre de confusdo, (16) livre de precipitacdo, (17) livre de negligéncia e (18)
livre de desconsideragao.

5. As trinta e duas maiores marcas e os oitenta sinais menores sdo caracteristicas
fisicas que distinguem um Buda. As marcas maiores sdo dadas em detalhe no Digha
Nikaya, Ill. 7 (Lakkhana Sutta). Os sinais menores ndo estdo listados no 7ipitaka ou nos
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seus comentarios, apesar do seu termo (anubyarjana) ser mencionado. Aparentemente, 0s
oitenta sinais foram listados pela primeira vez num periodo posterior em trabalhos de
escritores de Mianmar.

D1A DOIS — RATANA SUTTAM

Em louvor das ‘joias’ do Buda, do Dhamma e do Sangha, este cantico paritta é
do Sutta Nipata (2.1), um dos textos mais antigos e¢ populares da colegéo
diversificada do Khuddhaka-nikaya. Como indicado nos versos introdutorios, foi
entoado pelo Buda por ocasido de uma fome na cidade de Vesali. Este primeiro
verso foi acrescentado mais tarde e o verso final, como esta aqui apresentado, é
uma contragdo de trés versos finais do texto candnico.

na no samam atthi tathagatena, idampi

Ratana Suttam buddhe ratanam panitam;
Kotisatasahassestu, etena saccena suvatthi hotu.
cakkavalesu devata;

yassapam patiganhanti,
yafica vesaliya pure;

rogamanussa-dubbhikkham, Discurso da Joia

sambhiitam tividham bhayam; [O paritta) cuja autoridade € aceita
khippamantaradhapesi, pelos devas nas miriades de sistemas de
parittam tam bhapnamahe. mundos;

e que, na cidade de Vesali,
Yanidha bhiitani samagatani, os trés medos resultantes da: doenga, seres

bhummani va yani va antalikkhe;  nao-humanos e fome,
sabbeva bhiita sumanz bhavantu,  rapidamente fez desaparecer;
athopi sakkacca sunantu bhasitam. recitemos este paritta.

Quaisquer que sejam os seres aqui reunidos,
Tasma hi bhiita nisametha sabbe,  quer terrestres ou celestiais,
mettam karotha manusiya pajaya;  que estes seres possam ser felizes;
diva ca ratto ca haranti ye balim,  ademais, que possam ouvir
tasma hi ne rakkhatha appamatta  estas palavras cuidadosamente.

Yam kifici vittam idha va huram va, Por isso, que todos os seres escutem!
Tenham metta pelos seres humanos.

saggesu va yam ratanam panitam,; Dia e noite eles lhes trazem oferendas,
por isso protejam-nos diligentemente.
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nenhuma se compara ao Tathagata.
Qualquer tesouro que haja neste No Buda reside esta joia preciosa.

mundo ou para além, Pela declaragdo desta verdade, que haja
qualquer joia preciosa que esteja  felicidade.
nos céus;
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Khayam viragam amatam panitam,

yadajjhaga sakyamuni samahito;
na tena dhammena samatthi kifici,
1dampi dhamme ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Yam buddhasettho parivannayrt
sucim,
samadhimanantarikanfiamahu;
samadhina tena samo na vijjati,
1dampi dhamme ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Ye puggalz attha satam pasattha,

cattari etani yugani honti;
te dakkhineyya Sugatassa savaka,

etesu dinnani mahapphalani;
1dampi sarighe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Ye suppayutta manasa dalhena,
nikkamino Gotamasasanamhi;
te pattipatta amatam vigayha,
laddha mudha nibbutim
bhufijamana;

Idampi sarighe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Cessacdo das impurezas, libertagdo da
paixao e o estado imortal,

o0 Sabio sereno dos Sakyas realizou-os;
ndo ha nada igual a este Dhamma.

No Dhamma reside esta joia preciosa.
Pela declaragdo desta verdade, que haja
felicidade.

Essa pureza louvada pelo Buda supremo,

chamada de concentra¢do sem interrupgao;
ndo ha nada igual a essa concentragéo.

No Dhamma reside esta joia preciosa.

Pela declaragdo desta verdade, que haja
felicidade.

Os oito individuos louvados pelos
virtuosos,

constituindo quatro pares,

esses discipulos do Buda sdo dignos de
oferendas;

dadivas a eles ofertadas rendem frutos
abundantes.

No Sangha reside esta joia preciosa.
Pela declaragdo desta verdade, que haja
felicidade.

Aqueles desapaixonados, com uma mente
firme,

que se aplicam aos ensinamentos de
Goétama,

tendo alcangado aquilo que deve ser
alcangado, mergulhando na imortalidade,
desfrutam da paz que ganharam sem
dispéndio.

No Sangha reside esta joia preciosa.

Pela declaragdo desta verdade, que haja
felicidade.
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Yathindakhilo pathavim sito siya,
catubbhi vatehi asampakampiyo;
tathiipamam sappurisam vadami,
Yo ariyasaccani avecca passati;
1dampi sarighe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Ye ariyasaccani vibhavayanti,
gambhirapanifiena sudesitani;
kificapi te honti bhusappamatta,
na te bhavam atthamamadiyanti;
1dampi sarighe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.
Sahavassa dassana-sampadaya,
tayassu dhamma jahita bhavanti;
sakkayaditthi vicikicchitam ca,

stlabbatam va pi yadatthi kifici.

Catithapayehi ca vippamutto,
chaccabhithanani abhabbo katum;

Idampi sarighe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.
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Assim como um poste firmemente fincado
na terra

ndo pode ser abalado pelos ventos das
quatro diregdes,

assim, eu declaro, ¢ uma pessoa de mente
pura

aquela que compreende na integra as
Nobres Verdades.

No Sangha reside esta joia preciosa.

Pela declaragdo desta verdade, que haja
felicidade.

Aqueles que compreenderam claramente as
Nobre Verdades,

bem ensinadas por aquele de sabedoria
profunda,

por mais displicentes que possam ser,

ndo tomam um oitavo renascimento.

No Sangha reside esta joia preciosa.

Pela declaracéo desta verdade, que haja
felicidade.

Ao alcangar o primeiro Caminho,’

tré€s coisas o abandonaram:

A ilusdo de si, a davida,

e [0 apego a] ritos, rituais e tais coisas.

Ele esta livre dos quatro reinos de
amargura’

e ¢ incapaz de cometer os seis crimes
hediondos.”

No Sangha reside esta joia preciosa.
Pela declaragdo desta verdade, que haja
felicidade.



Kificapi so kammam karoti
papakam,

kayena vaca uda cetasa va;

abhabbo so tassa paticchadaya,

abhabbata ditthapadassa vutta;

1dampi sarighe ratanam panitam,
efena saccena suvatthi hotu.

Vanappagumbe yatha phussitagge,

gimhanamase pathamasmim
gimhe;

tathiipamam dhammavaram
adesayi,

nibbanagamim paramam hitaya;

1dampi buddhe ratanam panitam,

etena saccena suvatthi hotu.

Varo varanfi varado varaharo,

anuttaro dhammavaram adesayi;
1dampi buddhe ratanam panitam,

etena saccena suvatthi hotu.

Khinam puranam navam natthi
sambhavam,

virattacittayatike bhavasmim,
te khipabija aviriilhichanda,

nibbanti dhira yathayam padipo;

1dampi sarighe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Se ele fizer uma a¢do nociva,

quer de corpo, palavra ou pensamento,

ele ¢ incapaz de a esconder, pois ¢ dito que
tal omissao ndo € possivel aquele que viu o
estado de Nibbana.

No Sangha reside esta joia preciosa.

Pela declaragdo desta verdade, que haja
felicidade.

Assim como o bosque é coroado com
o florescer
no primeiro calor do verao,

assim a doutrina sublime por ele exposta

conduz ao nibbana, o maior bem dos seres.
No Buda reside esta joia preciosa.

Pela declaracéo desta verdade, que haja
felicidade.

O Sublime, o conhecedor do sublime,

o outorgador do sublime,

o portador do sublime,

ensinou o inultrapassado Dhamma.

No Buda reside esta joia preciosa.

Pela declaragdo desta verdade, que haja
felicidade.

Com o velho [kamma) destruido e sem
surgir qualquer novo,

a mente se desapega de um nascimento
futuro.

As sementes destruidas, o desejo [de vir a
ser] ndo cresce:

estes sabios se extinguem da mesma forma
que esta lamparina se apaga.

No Sangha reside esta joia preciosa.

Pela declaragdo desta verdade, que haja

felicidade.
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Yanidha bhittani samagatani, Quaisquer seres aqui reunidos,

bhummani va yani’va antalikkhe;  quer terrestres ou celestiais,

tathagatam devamanussapiijitain, o Tathagata ¢ venerado por deuses e
homens;

buddham namassama suvatthi hotu; prestamos homenagem ao Buda; [pela
declaragéo desta verdade] que haja

dhammam namassama suvatthi felicidade;

hotu; prestamos homenagem ao Dhamma; [pela

declarag@o desta verdade] que haja

sarigham namassama suvatthi hotu. felicidade;
prestamos homenagem ao Sangha; [pela
declarag@o desta verdade] que haja
felicidade.

Notas

1. O primeiro Caminho € o estado de sot@panna, o “o que ingressou na corrente”.
2. Os quatro reinos de padecimento sdo: i) Niraya (o estado dos atormentados),
ii) o reino animal, iii) o plano dos fantasmas e iv) o mundo dos demonios.

3. Os seis crimes hediondos: 1) matricidio, ii) patricidio, iii) matar um arahant,
iv) causar rupturas no Sangha, v) ferir um Buda e vi) sustentar visdes erradas.
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DIA TRES — KARANIYAMETTA SUTTAM

Este cantico paritta, em louvor do amor ¢ da bondade por todos os seres, ocorre
no Sutta Nipata (1, 8) e no Khuddakapatha (9). E intitulado Mettasuttam em
ambas as ocorréncias. O verso inicial foi acrescentado como parte da tradicdo do
paritta ¢ foi denominado Karaniyamettasuttam, uma referencia a linha de
abertura do texto canénico, a fim de o distinguir de outros textos também

denominados de Mettasuttam.

Karaniyametta Suttam

Yassanubhavato yakkha,
neva dassenti bhisanam,
yafihi cevanuyufjanto,
rattindivamatandito.
Sukham supati sutto ca,
papam kifici na passati;
evamadi gunipetam,
parittam tam bhapnamahe.

Karaniyamatthakusalena,
yantam santam padam
abhisamecca;

sakko wji ca suhuyi ca,
suvaco cassa mudu anatimant.

Santussako ca subharo ca,
appakicco ca sallahukavutti;

santindriyo ca nipako ca,

appagabbho kulesvananugiddho.

Na ca khuddam samacare kifici,
yena vififitl pare upavadeyyum,
sukhino va khemino hontu,

sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Discurso sobre a pratica de Metta

Pelo poder [deste sutta] os Yakkhas
ndo mostrardo visoes assustadoras.
Uma pessoa aplicada e praticando
[metta] dia e noite

dorme em paz e, enquanto dormindo,
ndo tem maus sonhos.

Dotados com tais qualidades,
recitemos este paritta.

Quem for habilidoso em bem-estar
e deseja alcangar a paz suprema,

deve ser capaz, virtuoso, muito virtuoso,
de fala suave, gentil e humilde.

Deve ser contente, facilmente sustentado,
com poucos envolvimentos e poucos
quereres,

com os sentidos acalmados, discreto,

ndo insolente e ndo ser avidamente apegado
a familias.

Nao deve cometer o menor erro

pelo qual pode ser censurado pelo sabio.
Que todos os seres possam ser felizes e
resguardados,

Que sejam felizes em seu intimo.
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Ye keci panabhiitatthi,

tasa va thavara vanavasesa;
digha va ye mahanta va,
majjhima rassaka anukathiila.

Dittha va yeva adittha,

ye ca dire vasanti avidiire;
bhiitz va sambhavesi va,

sabbe satta bhavantu sukhitattz.

Na paro param nikubbetha,
natimannetha katthaci na kanci;

byarosana patighasanna,

nanfamarinnassa dukkhamiccheyya.

Mata yatha niyam puttam,

ayusa ekaputtamanurakkhe;
evampi sabbabhiitesu
manasam bhavaye aparimanam.

Mettarica sabbalokasmim,
manasam bhavaye aparimanam;
uddham adho ca tiriyarica,
asambadham averamasapattam.

Tittham caram nisinno va,

Quaisquer seres vivos que haja,

sem exce¢do, moveis ou estacionarios,
longos ou grandes,

médios ou pequenos, delicados ou
grosseiros.

Visiveis ou invisiveis,

habitando longe ou perto,

nascidos e por nascer,

que todos os seres possam ser felizes em
seu intimo.

Que nenhum engane a outro

ou despreze qualquer um em qualquer
lugar;

cheio de ira ou animosidade,

que nenhum deseje qualquer mal a outro.

Assim como uma mae protegeria o seu
unico filho

com a sua propria vida,

assim também que cada um cultive
amor sem limites por todos os seres.

Que nossos pensamentos de mett7 sem
limites

permeiem o mundo inteiro,

acima, abaixo e transversalmente,
desimpedidos, livres de 6dio e de
inimizade.

Quer se esteja de pé, caminhando, sentado
ou deitado, enquanto se estiver acordado,
deve-se desenvolver esta consciéncia [de
metta sem limites].

Isto, se diz, ¢ um modo sublime de viver.

sayano yavatassa vigatamiddho;
etam satim adhittheyya,

brahmametam viharamidhamahu.

Naéo caindo em visdes erradas,
dotado com si/a e visdo interior,
descartando o desejo sensual,
ndo se volta a ocupar um ventre.

Ditthifica anupaggamma,

silava dassanena sampanno,
kamesu vineyya gedhamn,

na hi jatu gabbhaseyyam punareti 4.
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DIA QUATRO — BUDDHA JAYAMANGALA-ATTHAGATHA

Esta colegdo de versos ¢ uma composicao tardia que se tornou parte dos canticos
que normalmente sdo usados para treinar os monges novos € para inspirar os
leigos. Cada um dos versos refere-se a uma historia, normalmente extraida da
literatura dos comentarios pali, sobre algum evento na vida do Buda e de seus
discipulos.

Buddha Jayamangala- Oito versos da vitoria jubilosa

Atthagatha do Buda

Bahum sahassamabhinimmita Criando uma forma com mil bragos, cada
savudhantam, um empunhando uma arma,

Girimekhalam Mara [atacou], no trombeteando elefante
uditaghorasasenamaram; Girimekhala, rodeado pelas suas tropas

ferozes.

danadi-dhammavidhina jitava Por meio de virtudes como a generosidade,
munindo, o Senhor dos Séabios conquistou-o.

tam tejasa bhavatu te Pelo poder de tais virtudes, que a vitoria e a
Jjayamarigalani. felicidade sejam suas.

Maratirekamabhiyujjhita- Mais violento que Mara, a noite toda
sabbarattim,

ghorampanalavakamakkhamathadd o feroz, inflexivel deménio Alavaka lutou.
ha-yakkhamy

khanti sudantavidhina jitava Por meio da paciéncia e do auto-controle, o
munindo, Senhor dos Sabios conquistou-o.

tam tejasa bhavatu te Pelo poder de tais virtudes, que a vitdria e a
Jjayamangalani felicidade sejam suas.



Nalagirim gajavaram
atimattabhiitam,

davaggi-cakkamasaniva
sudarunantam,

mettambuseka-vidhina jitava
munindo,

tamn tejasa bhavatu te
jayamarigalani.

Ukkhittakhaggamatihattha-
sudarunpantam,

dhavanti yojanapath-
arigulimalavantam;

iddhibhisarikhatamano jitava
munindo,

tam tejasa bhavatu te
Jjayamarigalani.

Katvana katthamudaram iva
gabbhiniya,

Cificaya dutthavacanam
Jjanakaya-majjhe;

santena somavidhina jitava
munindo,

tam tejasa bhavatu te
Jjayamarngalani.

Saccam vihaya
matisaccakavadaketum,

vadabhiropitamanam ati-
andhabhiitam,

pafinapadipajalito jitava munindo,

tam tejasa bhavatu te
jayamarigalani.
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O elefante real Nalagiri, completamente
enlouquecido,

[avangou] como um incéndio na floresta,
um disco ou raio, implacavel.

Por meio de uma chuva de metta, o

Senhor dos Sabios conquistou-o.

Pelo poder de tais virtudes, que a vitoria e a
felicidade sejam suas.

Com a espada erguida na mao, implacavel,

Angulimala perseguiu-o ao longo de um
yojana [cerca de sete milhas].

Com uma mente preparada por poderes
psiquicos,
o Senhor dos Sabios conquistou-o.

Pelo poder de tais virtudes, que a vitéria e a
felicidade sejam suas.

Tendo amarrado um pedago de madeira
sobre o seu ventre para fingir a gravidez,

Cifica tentou difama-lo no meio de uma
assembleia.

De modo calmo e gentil,
o Senhor dos Séabios conquistou-a.

Pelo poder de tais virtudes, que a vitdria e a
felicidade sejam suas.

Tendo-se extraviado da verdade, o astuto
Saccaka

pretendia levantar a insignia da sua falsa
doutrina, estando completamente cego.

Pela brilhante 1ampada da sabedoria, o
Senhor dos Sabios conquistou-o.

Pelo poder de tais virtudes, que a vitéria e a
felicidade sejam suas.



Nandopananda bhujagam
vividham mahiddhim,

puttena thera bhujagena
damapayanto;

1ddhiipadesavidhina jitava
munindo,

tamn tejasa bhavatu te
jayamarigalani.

Duggahaditthibhujagena sudattha-
hattham,

Brahmam visuddhijutimiddhi
Bakabhidhanam;

Aanagadena vidhina jitava
munindo,

tam tejasa bhavatu te
Jjayamarigalani.

A serpente Nandopananda, [era dotada de]
varios poderes psiquicos;

O filho do Buda, o Mais
Velho[Mahamoggallana], como
serpente, procurou subjuga-lo.

Por meio de poderes psiquicos e
adverténcia, o Senhor dos Sabios
conquistou-o.

Pelo poder de tais virtudes, que a vitoria e a
felicidade sejam suas.

Com o brago mordido pela serpente das
visoes ilusorias

estava o brahma de nome Baka, puro,
radiante e poderoso.

Por meio da medicina da sabedoria, o

Senhor dos Sabios conquistou-o.

Pelo poder de tais virtudes, que a vitdria e a
felicidade sejam suas.



DiA CINCO — TIKAPATTHANA

O dia cinco traz o cantico da se¢do de abertura do Patthana, o sétimo livro do
Abhidhamma-pitaka. Patthana é um texto venerado, considerado como a maior
expressdo dos ensinamentos do Buda. Detalhando de modo muito mais
profundo do que o Paticca Samuppada, o Patthana examina as vinte ¢ quatro
rela¢des fundamentais que regem todos os fendomenos.

No cantico matinal do quinto dia Goenkaji entoa o Paccayuddeso ¢ o
Paccayaniddeso. Por ser um trabalho muito extenso, aqui € apresentado apenas o
Uddeso, também conhecido como o Pafthanamatika (Patthana matriz). Esta lista
das vinte e quatro relagdes é por vezes recitada independentemente.

Para uma explicagdo mais completa do Patthana, consulte o Patthanuddesa
Dipani (O Manual das Relagdes) do Ven. Ledi Sayadaw, no The Manuals of
Dhamma (Vipassana Research Institute, 1999).

Patthanamatika Patthana Matriz
hetu-paccayo condi¢do raiz
arammana-paccayo condicdo objeto
adhipati-paccayo condi¢do predominancia
anantara-paccayo condicdo proximidade
samanantara-paccayo condicdo contiguidade
sahajata-paccayo condicdo co-nascenca
afflamanna-paccayo condi¢do mutualidade
nissaya-paccayo condicdo suporte
Upanissaya-paccayo condicdo suporte-decisivo
purejata-paccayo condigdo pré-nascenga
pacchajata-paccayo condigdo pds-nascenga
asevana-paccayo condi¢do frequéncia/repeticao
kamma-paccayo condi¢do kamma
vipaka-paccayo condicdo resultante
ahara-paccayo condi¢do nutriente
indriya-paccayo condigdo faculdade
Jhana-paccayo condi¢do concentragdo
magga-paccayo condi¢do caminho
sampayutta-paccayo condi¢do associacdo
vippayutta-paccayo condigdo desassociacdo
atthi-paccayo condicdo presenca
natthi-paccayo condi¢do auséncia
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vigata-paccayo
avigata-paccayo’ti

condigdo desaparecimento
condigdo ndo-desaparecimento



DIA SEIS — PATICCASAMUPPADA

As seguintes passagens, de varias fontes, oferecem uma re-criagdo dramatica de
eventos da noite em que o Buda alcangou a libertagdo. Primeiro é o recital do
Paticcasamuppada, a chave da visdo interior dessa noite conduzindo a emersao
do sofrimento. Depois seguem-se as primeiras palavras do recém Iluminado
como estdo gravadas no Udana (I 1-3) e no Dhammapada (XI. §-9/153—154).
Os versos conclusivos descrevem o rejubilo quando as novidades da [luminagéo

se espalham pelos trinta e um planos de existéncia.

Paticcasamuppada

(Anuloma)

Avijja-paccaya sankhara;
sanikhara-paccaya vififianam;
vififiapa-paccayd nama-ripam,

nama-ripa-paccaya salayatanam,

salayatana-paccaya phasso;

phassa-paccaya vedana;
vedana-paccaya tanha;

tapha-paccaya upadanam;
upadana-paccaya bhavo;
bhava-paccaya jati;
Jjati-paccaya jara-maranam
soka-paridevadukkha-
domanassupayasa

sambhavanti.
Evametassa kevalassa

dukkhakkhandhassa samudayo

hoti’tr.
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Corrente do Surgimento
Condicionado

(Ordem de avango)

Com a base na ignorancia, surge a reagao;

com a base na reacdo, surge a consciéncia;

com a base na consciéncia, surge a mente e
0 COrpo;

com a base na mente e no corpo, surgem os
seis sentidos;

com a base nos seis sentidos, surge o
contato;

com a base no contato, surge a sensagao;

com a base na sensacfo, surge a avidez e a
aversao;

com a base na avidez e na aversdo, surge o
apego;

com a base no apego, surge o processo de
vir a ser

com a base no processo de vir a ser surge o
nascimento;

com a base no nascimento, surge o
envelhecimento e a morte
[juntamente com] desgosto, lamento,
sofrimentos fisicos e mentais e tribulagdes.

Assim surge toda esta massa do sofrimento.



(Patiloma)

Avijjaya tveva asesa-viraga-
nirodha sarikhara-nirodho;

sanikhara-nirodha vififiananirodho,

vifiiana-nirodha nama-ripa-
nirodho;

nama-ripa-nirodha salayatana-
nirodho;

salayatana-nirodha phassanirodho;

phassa-nirodha vedana-nirodho;
vedana-nirodha tanha-nirodho,
tanha-nirodha upadana-nirodho;
upadana-nirodha bhava-nirodho;
bhava-nirodha jati-nirodho;
Jjati-nirodha jara-maranam
soka-paridevadukkha-
domanassupayasa
nirujjhanti.
Evametassa kevalassa

dukkhakkhandhassa nirodho
hoti’tr.

Udana-gatha

Yada have patubhavanti Dhamma,
atapino jhayato brahmanassa;

ath’assa karkha vapayanti sabba,
yato pajanati sahetudhammam.

Athassa karikha vapayanti sabba,

(Ordem reversa)

Com a completa erradicagdo e cessagdo da
ignorancia, cessa a reacao;

com a cessagdo da reagdo, cessa a
consciéncia;

com a cessagdo da consciéncia, cessa a
mente e 0 corpo;

com a cessacdo da mente e do corpo,
cessam os seis sentidos;

com a cessagido dos seis sentidos, cessa 0
contato;

com a cessagdo do contato, cessa a
sensacao;

com a cessa¢do da sensacdo, cessa a avidez
€ a aversao;

com a cessacdo da avidez e da aversdo,
cessa 0 apego;

com a cessacdo do apego, cessa
o0 processo de vir a ser;

com a cessacdo do processo de vir a ser,
cessa 0 nascimento;

com a cessagdo do nascimento, cessa o
envelhecimento

e a morte, [juntamente com] o desgosto,

o lamento, os sofrimentos fisicos e mentais
e tribulagdes.

Assim cessa toda esta massa de sofrimento.

Versos de Rejabilo

Quando de fato as [Quatro Nobres]
Verdades se tornam manifestas

aquele de vida pura, meditando
ardentemente,

entdo todas as suas duvidas desaparecem,;

ele compreende como cada fator

que surge tem a sua causa.

Entdo todas as diividas desaparecem;
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yato khayam paccayanam aved;.

Vidhiipayam tifthati marasenam,
Suriyo va obhasayam
antalikkham’ti,

Aneka-jati-samsaram,

sandhavissam anibbisam,
gahakarakam gavesanto,
dukkha jati punappunam.

Gahakaraka! Ditthosi,
puna geham na kahasi;

sabba te phasuka bhagga,
gahakitam visanikhitam;
visarikharagatam cittamn,

taphanam khayamajjhaga.

Jayo hi buddhassa sirimato ayam,

Marassa ca papimato parajayo;

ugghosayum bodhimande
pamodita,

Jjayam tada naga-gana mahesino.

Jjayam tada supanna-gana
mahesino;

Jjayam tada deva-gana mahesino;

Jjayam tada brahma-gana
mahesino.
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ele experimentou a destrui¢do das
condi¢des para o surgimento.

Tendo dispersado o exército de Mara ele
permanece como o sol, refulgente no
céu.

Através de nascimentos incontaveis no
ciclo da existéncia

eu corri, em vao,

a procura do construtor desta casa;

de novo e de novo enfrentei o sofrimento de

um novo nascimento.

O construtor! Agora foste visto.

Nunca mais construirds uma nova casa para

mim.

Todas as suas vigas foram quebradas,

a trave mestra foi despedacada.

A mente tornou-se liberta do
condicionamento;

o final da avidez foi alcangado.

“A gloriosa vitoria do Buda surgiu;

derrotado esta Mara, o maligno!”

Da sede da iluminagdo, a vitdria do
grandioso Sabio

foi entdo proclamada com rejubilo pela
hoste dos nagas,

pela hoste dos supannas [ garudasl;

pela hoste dos devas;
pela hoste dos brahmas.



DIA SETE — BOJJHANGAPARITTA

Estes versos de protecao relacionados com os sete fatores da iluminagdo sdo uma
compilagdo tardia da tradicao paritfa. Eles foram inspirados, sem duvida, pelas
historias de ajuda na doenga recebidas pelos dois discipulos principais do Buda,
Moggallana e Kassapa, e pelo proprio Buda. Estas historias sdo relatadas no
Bojjhariga-samyutta do Samyuttanikaya XLVI (V) ii. 4-6 ¢ sdo referidas neste

parittanos quatro versos finais.

Bojjhangaparitta

Samsare samsarantanam,

sabbadukkhavinasake;
sattadhamme ca bojjharige,
Marasenappamaddane.

Bujjhitva ye cime satta,
tibhava muttakuttama;
ajatim ajarabyadhim,

amatam nibbhayam gata.

Evamadi guniipetam,
anekagunasarigaham;
osadhafica imam mantan,
bojjharigatica bhanamahe.

Boyjjharigo satisarikhato,
dhammanam vicayo tatha;

viriyam piti passaddhi,
bojjhanga ca tatha pare.

Discurso protetor
sobre os fatores da Iluminagao

Para os seres apanhados no ciclo do
nascimento e morte,

para erradicar todo o seu sofrimento

e derrotar o exército de Mara,

[ha] os sete fatores da iluminag@o.

Compreendendo estes sete,

estes excelentes sdo libertados dos
trés tipos de existéncia

e libertos do nascimento, da decadéncia e
da doenga;

eles experimentam a imortalidade e o
destemor.

Dotadas de tais vantagens,

com beneficios inumeraveis,

estas sdo palavras de cura.
Recitemos os fatores da iluminagdo.

Os fatores da iluminagdo, nomeadamente:
consciéncia,

investigagdo analitica do Dhamma,

esfor¢o, bem-aventuranca, tranquilidade

sdo fatores da iluminagdo e os outros:
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Samadhupekkha bojjhariga,
sattete sabbadassina;
munind sammadakkhata,
bhavita bahulikata.

Samvattanti abhinfiaya,
nibbanaya ca bodhiya;
etena saccavajjena,
sotthi te hotu sabbad.

Ekasmim samaye natho,
Moggallanarica Kassapam,
gilane dukkhite disva,
bojjharige satta desayi.

Te ca tam abhinanditva,
r0ga muccimsu tarikhane;
etena saccavajjena,

sotthi te hotu sabbada.

Ekada dhammarajapi,
gelanifienabhipilito;
Cundattherena tam yeva,
bhanapetvana sadaram.

Sammoditvana abadha,
tamha vutthasi thanaso;
etena saccavajjena,
sotthi te hotu sabbada.

Pahina te ca abadha,
tinnannampi Mahesinam;
maggahata kilesava,

pattanuppattidhammatam;

etena saccavajjena,
sotthi te hotu sabbada.
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Concentracdo e equanimidade.
Este sete foram bem ensinados,
praticados e cultivados
pelo Sabio que tudo vé.

Eles conduzem a sabedoria superior,

ao nibbapa e a iluminacio.

Por esta declarag¢do verdadeira

que vocés possam ser felizes para sempre.

Numa certa altura, o Senhor

viu Moggallana ¢ Kassapa

doentes e com dor;

e ele pregou os sete fatores da iluminacéo.

Rejubilando-se com isso,

ficaram livres da doeng¢a no mesmo momento.
Por esta declaragdo verdadeira

que vocés possam ser felizes para sempre.

Uma vez o proprio Rei do Dhamma

foi afligido pela doenga.

Ele pediu a Cunda, o mais velho,

para recitar este mesmo ensinamento com
reveréncia.

E, tendo se rejubilado, o Senhor

saiu imediatamente dessa doenga.

Por esta declaragdo verdadeira

que voceés possam ser felizes para sempre.

Eliminadas para sempre foram as doengas

destes trés grandiosos Sabios,

assim como caminhar no Caminho destroi
impurezas,

alcancando em acordo com a Lei tudo o que se
deve alcangar.

Por esta declaracio verdadeira

que vocés possam ser felizes para sempre.



DIA OITO — MITTANISAMSA

Este poema ¢ tomado do Miga-Pakkha Jataka, “A historia do nascimento do
aleijado mudo” (Jataka 538). Nesta historia, o Bodhisatta nasceu como o
Principe Temiya, filho do rei de Kasi (Benares). Durante a infancia, o principe
compreendeu que, se sucedesse ao trono, seria for¢cado pela sua posigdo a
realizar agdes prejudiciais e por isso a sofrer no futuro. Como forma de evitar
isto, fingiu ser completamente paralitico, surdo ¢ mudo. Ele manteve o
estratagema tao bem que depois de alguns anos o rei decidiu que Temiya devia
morrer. Para o executar, o rei designou Sunanda, um cocheiro. Sunanda levou o
principe para a floresta e comegou a cavar uma sepultura antes de matar o rapaz.
Enquanto ele cavava, Temiya finalmente decidiu abandonar a simulagéo e
recitou o seguinte poema, pedindo que a sua vida fosse poupada. Atodnito pela
revelagdo do principe, Sunanda ofereceu-se para leva-lo de volta a corte, onde
Temiya poderia reaver a sua posi¢do de herdeiro ao trono. Temiya recusou,
contudo, explicando a razdo da sua simulacdo. O cocheiro retornou sozinho a
capital para buscar o rei e a sua corte. Seguindo Temiya, todos eles decidiram
renunciar a vida mundana e tornaram-se eremitas, dedicando-se a purificacdo
das suas mentes.

Mittanisamsa A vantagem da amizade

Pirento bodhisambhare,
Enquanto cumpria as condigdes necessarias

natho Temiya-jatiyam, para a iluminagdo

mittanisamsam yam aha, no seu nascimento como Temiya, o Senhor

Sunandam nama sarathim; falou da vantagem da amizade

Sabbalokahitatthaya, ao seu cocheiro chamado Sunanda.

parittam tam bhapnamahe. Para o bem e o beneficio de todo o mundo,
recitemos este verso protetor.

Pahiitabhakkho bhavati,

vippavuttho saka ghara; Bem festejado,

bahiinam upajivanti, quando ausente da sua casa,

yo mittanam na diibhati. a muitos ele prové apoio —

aquele que ndo trai os amigos.



Yam yam janapadam yati, A qualquer terra que va,

nigame rajadhaniyo; pequena vila ou cidade real ,
sabbattha pijito hoti, em todo o lado ele é honrado —
yo mittanam na diibhati. aquele que ndo trai os amigos.

Nassa cora pasahanti,

natimanfeti khattiyo; Ladrdes nao o dominam,
sabbe amitte tarati, nenhum principe/rei o pode menosprezar,
yo mittanam na diibhati. ele supera todos os inimigos —
aquele que ndo trai os amigos
Akuddho sagharam eti,
sabhayam patinandito; Ele volta em paz a sua casa,
Aatinam uttamo hoti, ¢ bem vindo em assembleias,
yo mittanam na diibhati. ¢ eminente entre os parentes —
aquele que ndo trai os amigos.
Sakkatva sakkato hoti, Sendo hospitaleiro, ele recebe hospitalidade;
garu hoti sagaravo; estimando outros, ele ¢ estimado;
vannakittibhato hoti, recebe fama e louvor —
Yyo mittanam na diibhati. aquele que nao trai os amigos.
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Pijako labhate pijam,
vandako pativandanam,
yaso kittifica pappoti,
yo mittanam na diibhati.

Aggl yatha pajjalati,
devatava virocati;
siriya ajahito hoti,

yo mittanam na diibhati.

Gavo tassa pajayanti,
khette vuttam virithati;
vuttanam phalamasnati,
yo mittanam na diibhati.

Darito pabbatato va,
rukkhato patito naro;
cuto patittham labhati,
yo mittanam na diibhati.
Viritlhamiilasantanam,
nigrodhamiva maluto;

amitta na pasahanti,
yo mittanam na diibhati.

Respeitando os outros, ele € respeitado;
honrando os outros, ele é honrado;
alcanga fama e boa reputacdo —
aquele que ndo trai os amigos.

Como o fogo ele brilha longe;

como um ser celestial, ele é radiante;
nunca abandonado pela fortuna

€ aquele que ndo trai os amigos.

O seu gado aumenta,

os seus campos produzem colheitas abundantes,
ele desfruta daquilo que semeou —

aquele que nio trai os amigos.

Se cair num abismo ou de uma montanha ou
arvore, esse homem

encontrara apoio firme embora caido no chdo —
aquele que nio trai os amigos.

Assim como uma ventania [ndo pode causar dano]
a figueira-de-bengala,

madura na raiz e na copa,

assim também os inimigos ndo tém poder sobre
aquele que no trai os amigos.



DIA NOVE — MANGALA SUTTAM

Por vezes conhecido como o “vinaya” para os leigos, o Marigala-suttam é muito
popular em todos os paises do budismo Theravada. Sdo frequentemente entoados
dois versos tradicionais de abertura que contextualizam, explicando que devas e
homens tém discutido ha tempos sobre o que seria de fato “marigala.” O texto
candnico comega com “Evam me sutani’ e nos informa o contexto imediato do
sutta. O cantico de Goenkaji no dia nove do curso inicia com a resposta do Buda
(p. 56 da edigdo em inglés) a questdo colocada pelo deva que se aproximou do
Buda para esclarecimento.

A palavra marigala significa literalmente um bom pressagio, um sinal de boa
fortuna por vir. Neste discurso, o Buda explica que o sinal mais seguro de
felicidade futura ¢ a realizacdo de agdes sds agora. O suffa é encontrado no

Khuddaka-nikaya, Sutta Nipata, 11, 4.

Mangala Suttam

Yam marigalam dvadasahi,

Cintayimsu sadevaka;
sotthanam nadhigacchanti,
atthatimsarica margalam.

Desitam devadevena,
sabbapapavinasanam;
sabbaloka-hitatthaya,
marigalam tam bhapamahe.

Evam me sutam —

Ekam samayam bhagava
savatthiyam viharati jetavane
anathapindikassa arame. Atha kho
afinatara devata abhikkantaya
rattiya abhikkantavanna
kevalakappam jetavanam
obhasetva yena bhagava
tenupasarikami.
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Discurso sobre a bem-aventuranga

Durante doze anos [homens] juntamente
com devas

ponderaram, “O que ¢ a bem-aventuranga?”
Mas ndo chegaram as

trinta e oito bem-aventurangas que trazem a
felicidade.

O Senhor dos devas [o Buda] ensinou
[aquilo que] destroi todo o mal,

para o beneficio do mundo inteiro:
recitemos essas bem-aventurangas.

Assim eu ouvi —

Naquele tempo o Abengoado habitava em
Savatthi, no bosque Jeta, no mosteiro do
Anathapindika. Entdo, realmente, quando a
noite estava bem avangada, um certo deva
feminino de beleza inigualavel, iluminando
todo o bosque Jeta, aproximou-se do Buda.



Upasarikamitva bhagavantam
abhivadetva ekamantam atthasi.
Ekamantam thita kho sa devata

bhagavantam gathaya ajjhabhasi:

Bahii deva manussa ca,
marigalani acintayum;
akankhamana sotthanam,
brithi mangalamuttamam.

[Bhagava etadavoca:)

Asevana ca balanam,
panditananica sevana;
pja ca pijaniyanam,
etam marigalamuttamaimn.

Patiriipadesavaso ca,
pubbe ca katapurinata;
atta-sammapanidhi ca,
etam marigalamuttaman.

Bahusaccarica sippafica,
vinayo ca susikkhito;
subhasita ca ya vaca,
etamn margalamuttaman.

Mata-pitu-upatthanam,
puttadarassa sarigaho;
anakula ca kammanta,
etam marigalamuttamam.

Danaifica dhammacariya ca,
hatakananica sarigaho;
anavajjani kammani,

etam marigalamuttamam.

Tendo 14 chegado e saudando respeitosamente
o Abencgoado, ela postou-se ao lado.
Permanecendo ao lado a deva dirigiu-se ao
Abengoado em verso:

Muitos devas e homens

tém ponderado sobre as bem-aventurangas,
ansiando por felicidade.

Por favor, explique qual é a maior bem-
aventuranga.

[Buda responde:]

Evitar os tolos,

preferir a companhia dos sabios,
honrar onde a honra é devida —
esta é a maior bem-aventuranga.

Um lugar adequado de morada,

o mérito de boas agdes passadas,
aspiragdes corretas para si mesmo —
esta ¢ a maior bem-aventuranga

Grande conhecimento e habilidade,
disciplina bem dominada,

palavras bem ditas —

esta ¢ a maior bem-aventuranga.

Servir aos nossos pais,

cuidar do conjugue e criangas,
uma ocupacao pacifica —

esta ¢ a maior bem-aventuranga.

Generosidade, ter uma vida de Dhamma,
cuidar dos parentes,

agoes inocentes —

esta ¢ a maior bem-aventuranga.
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Arati virati papa,
majjapana ca samyamo;
appamado ca dhammesu,
etam mangalamuttamam.

Garavo ca nivato ca,
santutthi ca katafifiuta;
kalena dhammassavanam,
etam mangalamuttamam.

Khanti ca sovacassata,
samananafica dassanam;
kalena dhammasakaccha,
etam mangalamuttamam.

Tapo ca brahmacariyafica,
ariyasaccana-dassanam;
nibbanasacchikiriya ca,
etam mangalamuttamam.

Phutthassa lokadhammehi
cittam yassa na kampati;
asokam virajam khemam,
etam mangalamuttamam.

Etadisani katvana,
sabbatthamaparajita;

Cessando e afastando-se do mal,
abstendo-se de intoxicantes,
vigilancia no Dhamma —

este é a maior bem-aventuranga.

Respeitabilidade, humildade
contentamento, gratiddo,

escutar o Dhamma na devida hora —
este é a maior bem-aventuranga.

Paciéncia, aceitar orientacao,

observar as pessoas santas,

discussdao do Dhamma na devida hora —
este é a maior bem-aventuranga.

Pratica ardente, uma vida de pureza,
testemunhando as Nobres Verdades,
experimentar nibbana —

este ¢ a maior bem-aventuranga.

Quando diante das vicissitudes da vida''
a sua mente € inabalavel,

sem pesar, imaculada, segura —

este ¢ a maior bem-aventuranga.

Tendo agido deste modo,
por toda parte invencivel,

sabbatthasotthim gacchanti,
tam tesam mangalamuttamam.

vao a todo o lado em seguranga —
este ¢ a maior bem-aventuranga.

Notas

1. As oito vicissitudes mundanas (lokadhamma) sdo: /abha (ganho) e alabha
(perda), yaso (fama) e ayaso (ma reputagdo), pasamsa (elogio) e ninda (critica),
sukha (prazer) e dukkha (dor).
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DiA DEzZ — METTA-BHAVANA

Os canticos matinais do décimo dia contém uma por¢do da pratica de metta-
bhavana., Aqui é dada a formula tradicional completa para dar metta. Goenkaji
inicia por enviar metfta nas dez diregdes (abaixo). [Nas instrucdes de metta
matinais do curso em inglés apenas, ele inicia as instru¢des com o primeiro
verso abaixo e continua com variagdes dos versos seguintes. |

Metta-bhavana

[Aham avero homi,
abyapajjho homi,

anigho homi,

sukhf attanam pariharami.

Mata-pitu-acariya-fiati-samiiha,
Avera hontu,

abyapajjha hontu.

anigha hontu,

sukhf attanam pariharantu.

Arakkhadevata,

bhiimatthadevata,
rukkhatthadevata,
akasatthadevata;]

Puratthimaya disaya,
puratthimaya anudisaya,
dakkhinaya disaya,
dakkhinaya anudisaya,
pacchimaya disaya,
pacchimaya anudisaya,
uttaraya disaya,

uttaraya anudisaya,
uparimaya disaya,
hetthimaya disaya;

Pratica de metta

[Que eu possa estar livre da hostilidade,
que eu possa estar livre da aversdo,

que eu possa estar livre da ira,

que eu possa me preservar feliz.

Mae, pai, professor, parentes e todos —

que eles possam estar livres da
animosidade,

que eles possam estar livres da aversio,

que eles possam estar livres da ira,

que eles possam preservarem-se felizes.

Devas protetores
devas da Terra
arvores devas
devas do céu]

Na diregdo do leste,

na dire¢ao do sudeste,
na diregdo do sul,

na direcao do sudoeste,
na dire¢do do oeste,

na dire¢do do noroeste,
na dire¢do do norte,

na dire¢do do nordeste,
na dire¢ao acima,

na diregdo abaixo.



Sabbe satta, sabbe pana,
sabbe bhiita, sabbe puggala,
sabbe attabhavapariyapanna,
sabba itthiyo, sabbe purisa,
sabbe ariya, sabbe anariya,

sabbe manussa, sabbe amanussa,
sabbe deva, sabbe vinipatika —

averd hontu,

abyapajjha hontu,

anigha hontu,

sukhr attanam pariharantu.

Sabbe satta sukhi hontu,
sabbe hontu ca khemino,

sabbe bhadrani passantu,
ma kifici papamagama,
ma kirici sokamagama,
ma kirci dukkhamagama.
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Todos os seres, todos os que vivem,

todas as criaturas, todos os individuos,

todos tendo qualquer forma de vida,

todas as mulheres, todos os homens,

todos os que alcangaram a pureza de mente,
todos os que ainda ndo alcangaram
pureza de mente,

todos os humanos, todos os ndo humanos,

todos aqueles nos reinos celestiais, todos

aqueles em estados de afligdo —

Que cles possam estar livres da hostilidade,
que eles possam estar livres da aversdo,
que eles possam ser imperturbaveis,

que eles possam se preservarem felizes.

Possam todos os seres ser felizes,

que eles possam todos encontrar verdadeira
seguranca [ n1bbanal,

Possam todos desfrutar de boa ventura,

que ndo encontrem qualquer mal,

que ndo encontrem qualquer pesar,

que ndo encontrem qualquer sofrimento.



MEDITACOES DE GRUPO,
SESSOES DE VIPASSANA E DE METTA

A medida que cada dia do curso prossegue, Goenkaji entoa para iniciar e
encerrar as meditagdes de grupo, assim como antes ¢ depois das sessdes de
ensinamentos importantes de Vipassana ¢ de metta. Este capitulo apresenta os
canticos das meditagdes de grupo diarias, dia apos dia.

Para as meditacdes de grupo durante os primeiros trés dias da pratica de
Anapana, os canticos de abertura e encerramento consistem de dohas em hindi.
Em geral, cada dohz é recitado duas vezes, com pequenas variagdes na repeticao.
Aqui é dada apenas a primeira versdo, a menos que haja diferencas significantes
na repeti¢do. Depois do quarto dia, quando sdo dadas as instrugdes Vipassana, o
cantico muda para uma mistura de hindi e pali para as meditagdes em adhifthana.
A invocag¢do em hindi que precede cada meditagdo em adhitthana, “Ananta
panyamayi...,” pode ser encontrada nas paginas 66 — 67 (da versdo do livro em
inglés). O cantico final para a meditagdo em adhitthana esta nas paginas 68 — 69
(da versdo do livro em inglés).

Dia Um

Inicio de manha

Ao logori jagata ke,

caleni dharama ke pantha;
Isa patha calate jiani jana,
1sa patha calate santa

Venham, povos do mundo!
Trilhemos o caminho do Dhamma.
Neste caminho, caminham os sabios,
Neste caminho, caminham os santos.

Final de manh3

Dharama pantha hi santi patha,
dharama pantha sukha pantha;

dharama pantha para jo cale,
marigala jage ananta.

Inicio da tarde

Ate jate sarisa para,

rahe nirantara dhyana;
karmon ke bandhana katen,
hoye parama kalyana.

O caminho do Dhamma é o caminho da paz,

o caminho do Dhamma ¢ o caminho da
felicidade.

Aquele que caminha neste caminho do Dhamma
encontra bem-aventurancga infinita.

Inspiragdo, expiragdo —

mantenham consciéncia ininterrupta;

Os nods de kamma serdo desfeitos,
conduzindo a bem-aventuranga suprema.
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Final da tarde

Ate jate sarisa para,

rahe nirantara dhyana;
karmon ke bandhana katen,
hoye parama kalyana.

Inicio do anoitecer

Dharama dharama to saba kaher,
dharama na samayjhe koya;
niramala mana ka acarana,
suddha dharama hai soya.

Final do anoitecer

Dharama na hindii bauddha hai,
dharama na muslima jaina;
dharama citta ki suddhata,
dharama santi sukha caina.

Dia Dois

Inicio de manha

Ksana ksana ksana ksana bitatar,
JjIvana bityo jaya;

ksana ksana ko upayoga kara,
bityo ksana nahin aya.

Final da manh3

Dharama na mithya manyatz,
dharama na mithyacara;
dharama na mithya kalpana,
dharama satya ka sara.

Inicio da tarde

Sarnisa dekhate dekhate,
satya pragatala jaya;
satya dekhate dekhate,
parama satya dikha jaya.
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Inspiragdo, expiragdo —

mantenham consciéncia ininterrupta;

Os nods de kamma serdo desfeitos,
conduzindo a suprema bem-aventuranga.

Todos falam sobre Dhamma
mas ninguém o compreende.
Praticando a pureza da mente —
isto ¢ Dhamma verdadeiro.

O Dhamma néo ¢ hindu ou budista,
ndo ¢ mugulmano ou jainista;

O Dhamma ¢é pureza da mente,
paz, felicidade, serenidade.

Momento apds momento apoés momento,
a vida passa sem cessar.

Aproveitem cada momento;

o momento passado nunca mais ira voltar.

O Dhamma néo ¢ crenca cega,
O Dhamma néo ¢ agdo errada,
O Dhamma néo ¢ falsa imaginag&o;
O Dhamma ¢ a esséncia da verdade.

Enquanto observam respiragao apds
respiracao

a verdade se revela.

Observando verdade apds verdade,
vocés chegam a verdade suprema.



Final da tarde

Jo cahe marigala sadhe,
mukti dukkhori se hoya;
vasa mern kara le citta ko,
citta ke vasa mata hoye

Inicio do anoitecer

Jaba jaba antara jagata mer,
jage citta vikara;

main bhi vyakula hon uthiin,
vikala kariin samsara.

Marr bhi vyakula na baniin,
Jjagata vikala na hoya;
JIvana jine kT kala,

satya dharama hai soya.

Final do anoitecer
Dekho apne 3pa ko,
samajho apana apa;
apane ko jane bina,
mite na bhava santapa.

Dia Trés

Inicio da manha

Kayika karama sudhara le,
vacika karama sudhara;
manasa karama sudhara e,
yahi dharama ka sara.

Final da manh3

Sampradaya nahin dharama hat,
dharama na bane divara;
dharama sikhaye ekata,
dharama sikhaye pyara.

Jata paiita nahini dharama hai,
dharama na banen divara;
dharama sikhaye ekata,

Se deseja obter felicidade

e liberdade do sofrimento,
obtenha o dominio de sua mente;
ndo permita que ela o escravize.

Sempre que no mundo interno
surgem impurezas mentais,

eu me torno agitado

e torno o mundo exterior agitado.

Que eu possa e que o mundo
possa estar livre da agitacao.
Esta € a arte de viver,

este é o verdadeiro Dhamma.

Observem-se a si mesmos,

compreendam-se a vocé€s mesmos.

A menos que se conhecam a si mesmos,

os tormentos da existéncia ndo podem terminar.

Corrijam as suas agoes de corpo,
corrijam as suas agdes de palavra,
corrijam as suas acdes mentais —
esta € a esséncia do Dhamma.

Sectarismo nao ¢ Dhamma;
Dhamma néo levanta barreiras.
Dhamma ensina unidade,
Dhamma ensina amor.

Casta ou classe ndo ¢ Dhamma,
Dhamma nio levanta barreiras.
Dhamma ensina unidade,

amor por um e por todos.



manuja manuja mern pyara.

72



Inicio da tarde
Dekho apane apako,
samajho apana apa;
apane ko jane bina,
mife na bhava-santapa.

Final da tarde

Para seva hi punya hai,
para pidana hi papa;
punya kiye sukha hi milen,
papa kiye dukha tapa.

Inicio do anoitecer
Dekho apane apako,
samajho apana apa;
apane ko jane bina,
mite na bhava-santapa.

Final do anoitecer

Sila samadhi jiana hi,
suddha dharama ka sara;
kaya vapi citta ke,
sudhare saba vyavahara.

Dia Quatro
Inicio da manh3

Vani to vasa mern bhali,
vasa men bhala sarira;
para jo mana vasa men kare,
vahi sacca vira.

Final da manh3

Prajiia Sila samadhi hi,
marnigala ka bhandara;

saba sukha sadhanahara hai,
saba dukha tarana-hara.

Observem-se a si mesmos,

compreendam-se a si mesmos.

A menos que se conhecam a si mesmos,

os tormentos da existéncia nao podem terminar.

Servir os outros é virtude,
prejudicar os outros é pecado.
Virtude traz felicidade,
pecado causa tormento.

Observem-se a si mesmos,

compreendam-se a si mesmos.

A menos que se conhecam a si mesmos,

os tormentos da existéncia nao podem terminar.

Sila, samadhi e pafnna—

esta ¢ a esséncia do Dhamma puro,
transformando todas as acdes

de corpo, palavra e mente.

E bom ter dominio sobre a palavra,
¢ bom ter dominio fisico,

mas aquele que domina a sua mente
¢ um verdadeiro campedo.

Moralidade, concentragdo e sabedoria —
um tesouro de bem-aventuranca,
concedendo toda a felicidade,
removendo todo o sofrimento.
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Inicio da tarde
Sila-dharama palana bhalo,
nirmala bhali samadhi;
prajia to jagrta bhali,

dira kare bhava-vyadhi.

Final da tarde

Silavana ke dhyana se,

prajia jagrta hoya;
antaramana ki granthiyaii,
sabhi vimocita horiya.

Vipassana-bhavana
Pali
Namo tassa bhagavato arahato,

samma-sambuddhassa. (3x)
Hindi

Jaya jaya jaya gurudevayi,
Jjaya jaya kripanidhana;
dharama ratana aisa diya,
huva parama kalyana.

Aisa cakhaya dharamarasa,
bisayana rasa na lubhaya;
dharama sara aisa diya,
chilake diye chudaya.

Dharama diya kaisa sabala,
paga paga kare sahaya;

bhaya bhairava sare mite,
nirabhaya diya banaya.

Meu professor, que vocé possa
ser vitorioso;
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E bom praticar moralidade,

¢é boa a concentracdo correta,

¢ bom o despertar da visdo interior
para curar os males da vida.

Quando uma pessoa de moralidade se
concentra,

a visdo interior desperta.

Os nos surgidos da mente

sdo todos desatados.

Sessdo de Instrugdes de Vipassana

Homenagem a ele, o abengoado, o digno
invicto,
o totalmente auto-iluminado Buda.

Compassivo, que vocé possa ser vitorioso.
O senhor me deu a admiravel joia do
Dhamma,

que me tem sido tdo benéfica.

Permitiu que provasse o néctar do Dhamma
e agora nenhum prazer sensual pode me
seduzir.

Uma tal esséncia do Dhamma me deu,

que a casca [da ignorancia] ruiu.

O senhor me deu um Dhamma tdo poderoso,
que me auxilia e me ampara a cada passo.
Ajudou a libertar-me de todos os medos,

e tornou-me completamente destemido.



Roma roma kirataga huva,

Ina na cukaya jaya;

Jivii jivana dharama ka,
dukhiyana batiin dharama sukha,
yahr ucita upaya.

Guruvara tera pratinidhi,
devimn dharama ka dana;
Jo jo aye tapa karana,

ho sabaka kalyana.

De cada poro gratiddo

Isa dharati para dharama ki,
amyta varsa hoya;

Sapa tapa saba ke dhuler,
manasa nirmala hoya.

Isa dharati para dharama ki,
amyta varsa hoya;

papa tapa saba ke dhuler,
antasa sitala hoya.

Saba ka marigala hoya,
saba ka marigala hoya.

Pali
Kammatthana

Nibbanassa sacchikaranatthaya
me bhante vipassana
kammatthanam dehi.

Hindi:

Ananta piinyamayi,
ananta gunamayri,
buddha ki nirvana-dhatu,

({barama-dbém, bodhi-dhatu.
Sisa para jage pratiksana,

hrdaya meri jage pratiksana,

De cada poro jorra tamanha gratiddo que eu
nao posso saldar a divida.

Viverei a vida do Dhamma

e distribuirei os seus beneficios a todos que
sofrem [no mundo]:

este € o unico modo [de saldar a divida].

O meu professor, em seu nome,

Eu dou o dzna do Dhamma.

Que todos aqueles que vieram para meditar
sejam felizes e estejam em paz.

Que haja uma chuva do

néctar do Dhamma nesta terra.

Possa ela lavar todas as impurezas mentais,
e purificar as mentes de todos.

Que haja uma chuva do

néctar do Dhamma nesta terra.

Possa ela lavar todas as impurezas mentais,
e refrescar as mentes de todos.

Que todos possam ser felizes,

Que todos possam ser felizes.

O Pedido do Dhamma

Com o proposito de compreender nibbana,
Senhor, conceda-me o objeto da meditagdo
Vipassana.

anga-anga jage pratiksana.



Fonte de mérito infinito,

de infinitas virtudes,

[é] o elemento do Buda de
nibbana,

de Dhamma, de iluminagao!
Que possa surgir na [no topo
da] cabeca

a cada momento,

no coragdo a cada momento,
em cada parte do corpo a cada
momento.
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Ananta pinyamayr
ananta gunamayi,
dharama ki nirvana-dhatu,
Jhana-dhatu, bodhi-dhatu.
Sisa para jage pratiksana,

hrdaya mer jage pratiksana,
aniga-ariga jage pratiksana.

Ananta piinyamayi

ananta gunamayi,

sarigha kT nirvana-dhatu,
dharama-dhatu, bodhi-dhatu.
Sisa para jage pratiksana,

hrdaya mer jage pratiksana,
ariga-ariga jage pratiksana.

Fonte de mérito infinito,
de infinitas virtudes,
[é] o elemento do Dhamma de nibbana,
de sabedoria, de iluminagéo!
Que ele possa surgir na [no topo da] cabega
a cada momento,
no coragdo a cada momento,
em cada parte do corpo a cada momento.

Fonte de mérito infinito,

de infinitas virtudes,

[é] o elemento do Sangha de nibbana,

de Dhamma, de iluminagéio!

Que ele possa surgir na [no topo da] cabeca
a cada momento,

no coragdo a cada momento,

em cada parte do corpo a cada momento.

Cantico final, depois das Instru¢des de Vipassana

Hindi

Sadhaka tera ho bhala,
ho mangala kalyana;
anga anga prajia jage,
jage dharama ka jfiana.

Beti tera ho bhalj,

ho tera kalyana;

anga anga jage dharama,
anityata ka jiiana.

Pali

Bhavatu sabba marigalam. (3x)

Meditador, que vocé seja bem sucedido,
que esteja em paz e seja feliz.

Que a compreensdo sbita possa surgir em
toda parte,

a sabedoria do Dhamma.

Filha, que vocé seja bem sucedida,

que esteja em paz e seja feliz.

Que o Dhamma possa surgir em toda parte,
a sabedoria da impermanéncia.

Que todos os seres sejam felizes.



Cantico da meditagio de grupo em adhitthana

A partir deste ponto em diante, durante o curso, as meditagdes de grupo iniciam
com um doha em hindi e encerram com a selecdo de versos em pali aqui
apresentados. Como o cantico final ¢ o mesmo (com uma variagdo no dia oito,
anotada abaixo), s6 sdo dados os dohas iniciais em hindi do dia cinco até o dia

dez.

Hindi

Inicio do anoitecer
Sila samadhi jiana ki,
bahe triveni dhara;

dubaki mare so tire,
ho dukha sagara para.

Pali

Final do anoitecer
Anicca vata sankhara,
uppadavaya-dhammino;
uppajjitva nirujjhanti,
tesam vilpasamo sukho.

Aneka-jati-samsaram,
sandhavissam anibbisam,
gahakarakam gavesanto,
dukkha-jati-punappunam.

Gahakaraka! Ditthosi,
puna geham na kahasi;
sabba te phasuka bhagga,
gahakiitam visarikhitam;
visarikhara-gatam cittain,
tanhanam khayamajjhaga.

Sabbe sarikhara anicca ’ti,
Yyada pafifidya passati;
atha nibbindati dukkhe,
esa maggo visuddhiya.
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Moralidade, concentragdo e sabedoria —
tr€s correntes se uniram e fluem juntas.
Mergulhando na sua confluéncia,

vocés atravessam o oceano de sofrimento.

Impermanentes de fato sdo os sarikharas,
por natureza constantemente surgindo e
desaparecendo.

Quando eles surgem e sdo erradicados,

a sua cessacdo traz verdadeira felicidade.

Através de incontaveis nascimentos no ciclo da
existéncia,

eu corri, em vao,

a procura do construtor desta casa;

de novo e de novo eu enfrentei o padecer

de um novo nascimento.

Oh construtor! Agora vocé foi visto.

Nunca mais ira construir uma nova casa para mim.

Todas as suas vigas foram quebradas,

a trave mestra foi despedagada.

A mente tornou-se liberta do condicionamento;

o final da avidez foi alcangado.

‘Impermanentes sdo todas as coisas compostas.’
Quando alguém entende isto com compreensao

repentina,

entdo esse alguém se afasta do sofrimento —



este € o caminho da
purificagao.



Apenas no dia oito

[Yato yato sammasati,
khandhanam udayabbayam;
labhati piti-pamojjam,

amatam tam vijanatam. |

Pufifianumodanam
Sabbesu cakkavalesu,
yakkha deva ca brahmuno;
yam amhehi katam puiifnam,
sabba-sampatti sadhakam.

Sabbe tam anumoditva,
samagga sasane rata;
pamadarahita hontu,
arakkhasu visesato.

Pufinia-bhagamidam c’afifam,
samam dadama karitam;
anumodantu tam sabbe,
medini thatu sakkhike.

Dia Cinco
Inicio da manh3a

Garniga jamuna sarasvati,
Stla samadhi jAana;
tinon ka sarigama hove,
pragate pada niravana.

Inicio da tarde

Mana ke karama sudhara le,
mana hi pramukha pradhana;
kayika vacika karama to,
mana k7 hi santana.

Inicio do anoitecer

Jaisr cita ki cetana,

vaisa hi phala hoya;
duramana ka phala dukhada hi,
sukhada sumana ka hoya.
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[Sempre que se compreenda o surgimento e o

desaparecimento dos agregados,

experimenta-se bem-aventuranga e tranquilidade,

[que conduzem]

ao estado imortal experimentado pelo sabio.]

Compartilhando méritos
Em todos os sistemas do mundo,
possam os yakkhas, devas e brahmas

rejubilar com este mérito alcangado por nos,

que ¢ gerador de toda a prosperidade.

Possam todos eles,

unidos e devotados ao ensinamento,
estarem sem negligéncia
especialmente ao darem protecao.

O mérito obtido agora e anteriormente
partilhamos igualmente [com eles].
Que todos eles aceitem com alegria

e que a terra seja testemunha.

O verdadeiro Ganges, Jamuna e Sarasvati
sdo moralidade, concentragdo e sabedoria.
Onde estas trés correntes convergem
manifesta-se o nibbana.

Corrijam as suas a¢cdes mentais;
A mente é/esta antes de tudo.
Acdes do corpo e da palavra
sdo frutos da mente.

Como for a volicao da mente,

assim serd o fruto:

Uma mente impura produz frutos de
sofrimento,

uma mente pura gera felicidade.



Dia Seis

Inicio da manha

Sila dharama ki niriva hai,
dhyana dharama ki bhiita;
prajia chata hai dharama ki,
marnigala bhavana punita.

Inicio da tarde

Bhogata bhogata bhogate,
baridhana baridhata jaya;
dekhata dhekhata dhekhate,
baridhana khulate jaya.

Inicio do anoitecer

Mairi maini main hi janama ka,
Jjara mrtyu ka miila;

aham bhava mite bina,

mite na bhava bhaya sula.

Dia Sete
Inicio da manh3

Jyon jyor antara jagata mer,
samalta sthita ho jaye;

kaya vapi citta ke,

karama sudharate jayeri

Inicio da tarde

Bhogata bhogata bhogate,
garnithen bandhati janya;
dekhata dekhata dekhate,
garnithen khulati jariya.

Inicio do anoitecer

Jaba taka mana mern raga hai,
Jjaba taka mana mern dvesa,
taba taka dukha hi dukha hai,
mifeni na mana ke klesa.

Sila é a funda¢do do Dhamma,
samadhi forma as paredes,

pafinz é o telhado:

A auspiciosa morada da felicidade.

Rolando e rolando nos prazeres dos sentidos
continuamos a atar nos.

Observando, observando, observando
desmanchamos todos os nos.

Egocentrismo — esta ¢ a raiz
do nascimento, decadéncia e morte.
A menos que o egoismo seja removido,

o tormento e o medo da existéncia ndo podem

acabar.

Sempre que no mundo interior

a equanimidade for estabelecida,
as agodes do corpo, da palavra

e da mente sdo transformadas.

Rolando e rolando nos prazeres dos sentidos
continuamos a atar nos.

Observando, observando, observando
desmanchamos todos 0s nos.

Enquanto houver avidez na mente,
enquanto na mente houver aversdo,
havera sofrimento, apenas sofrimento;

a mente ndo pode ser purgada da afligdo.
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Dia Oito
Inicio da manha

Dharama hamara isavara,
dharama hamara natha;
hama to nirabhaya hi raher,
dharama hamare satha.

Inicio da tarde

Dharama hi mharo isa hai,
dharama hi mharo natha;
mbhe to nirabhaya hi ravaii,
dharama hai mhare satha.

Dharama hamara isavara,
dharama hamara natha;
sada surakhsita hi raher,
dharama sada ho satha

Inicio do anoitecer
Jitana gahara raga hai,
utana gahara dvesa;
JitanZ gahara dvesa hai,
utana gahara klesa.

Dia Nove

Inicio da manha

Dharama hamara bandhu hai,
sakha sahayaka mita;

caleni dharama ke pantha hi,
rahe dharama se prita.

Inicio da tarde

Sukha aye nace nahii,
dukha dye nahin roya;
donorn mern samarasa rahe,
to hi marigala soya.
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Dhamma é o nosso mestre,
Dhamma é o nosso senhor.
Estamos sempre sem temor,

se Dhamma esta sempre conosco.

Dhamma ¢ o0 meu mestre
Dhamma ¢ o meu senhor.
Somos sempre destemidos,
se 0 Dhamma esta conosco.

Dhamma € o nosso mestre,
Dhamma € o nosso senhor.
Estamos sempre bem protegidos,
se 0 Dhamma esta conosco.

Quanto mais profunda a avidez,
mais profunda ¢ a aversao.
Quanto mais profunda a aversio,
mais profunda ¢ a afligdo.

Dhamma ¢ o nosso parente,
companheiro, colega, amigo.
Trilhemos o caminho do Dhamma,
dando o nosso amor ao Dhamma.

Sem dangar quando o prazer surgir,
Sem lamentag¢@o quando em dor,
mantendo o equilibrio em ambos —
esta ¢ a maior bem-aventuranga.



Inicio do anoitecer
Manava ka jivana milz,
mila dharama anamola;
aba sraddha se yatana se,
apane bharidhana khola.

Dia Dez

Inicio da manha

Isa dukhiyare jagata men,
dukhiya rahe na koya;

suddha dharama jaga meri jage,
Jana-jana sukhiya hoya.

Introdugdo a Metta

Dvesa aura durabhava ka,

rahe na nama nisana;

sneha aura sadbhava se,

bhara len tana, mana, prana. (2x)

Prética de metta em hindi
Bhala ho, bhala ho,

sabaka bhala ho.

Marigala ho, marigala ho,
sabaka marigala ho.
Kalyana ho, kalyana ho,
sabaka kalyana ho.

Sare prani nirabhaya hori,
nirabaira hon, niramaya hori;
sare prani sukhi hor,

sukhr hon, sukhr hon.

Jaise mere dukha kate,
sabake dukha kata jariya,
_Jjaise mere dina phire,

sabake dina phira jariya, (2x)
Jjana jana sukha cha jaya.

Bhavatu sabba marigalam. (3x)

Alcangada — esta vida humana;
alcangado — o Dhamma inestimavel.
Agora com fé e esforgo

desatem os nds da mente!

Neste mundo de padecimento
que ninguém seja infeliz.

Que o Dhamma surja no mundo,
trazendo felicidade a todos.

De 6dio e ma-vontade

que ndo permaneca nenhum rastro.
Possa 0 amor e a boa vontade
preencher o corpo, a mente e a vida.

Bhala ho, bhala ho, bhala ho
Possam todos os seres ser felizes,
ser felizes, ser felizes.

Possam todos os seres estar em paz,
estar em paz, ser felizes.

Possam todos os seres ser libertados,
ser libertados, ser libertados.

Possam todos os seres estar livres do medo,
livres da hostilidade, livres da doenga.
Possam todos os seres ser felizes, ser
felizes,

ser felizes, ser felizes.

Assim como o meu sofrimento terminou,
que possa ter fim o sofrimento de todos.
Assim como a minha vida melhorou,
que a vida de todos possa melhorar;
Possam todos os seres ser alegres.
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Possam todos os seres ser felizes.
Sejam felizes, sejam felizes, sejam
felizes.
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Metta final
Sabaka marigala, ...
Tera marigala, ...

Drsya aura adrsya sabhi,
JIvori ka marigala hoya re. (2x)
Jala ke, thala ke,

aura gagana ke; (2x)
prani sukhiya honya re. (2x)

Dasorni disaon ke saba prani; (2x)
marigalalabhi horiya re. (2x)

Nirabhaya hon, nirabaira baneri
saba;

sabhi niramaya horiya re. (2x)

Sabaka marigala, ...
Tera marigala, ...
Jana jana marigala, ... hoya re.

Inicio da tarde
Dhanyabhaga sabuna milz,
niramala paya nira;

ao dhoyer svayama hi,
apane maile cira.

Final da tarde

Marigala marigala dharama k3,
phala marigala hi hoya;

antara ki ganthen khuler,
manasa niramala hoya.

Metta inicial

Diira rahe durabhavana,
dvesa raher saba diira;
niramala niramala citta men,
pyara bhare bharapira. (2x)

Que todos sejam felizes, . . .
Que vocés sejam felizes, . . .

Quer visiveis ou invisiveis,
possam todos os seres ser felizes.
Na agua, sobre a terra e no céu, (2x)

Possam todos os seres ser felizes.

Possam todos os seres nas dez dire¢des,
alcangar paz e felicidade.

Possam todos estar livres do medo e da
hostilidade,

Que todos se livrem da doenga.

Possam todos ser felizes, . . .
que vocés sejam felizes, . . .
que todos os seres sejam felizes, . . .

Somos afortunados por ter o sabo

e por ter a 4gua pura.

Agora venham! Nos mesmos temos de lavar
a roupa suja da mente.

O todo auspicioso Dhamma

da frutos auspiciosos:

os nos interiores estao desfeitos,
a mente torna-se imaculada.

Que a ma-vontade esteja distante,
que toda a aversao seja dissipada.
Possa a mente pura e imaculada
transbordar de amor.
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Bhala ho, marigala ho, kalyana ho.
(2x)

Sabaka bhala ho,

sabaka marigala ho. (2x)

Sare prani nirabhaya hor,
nirabaira hon, niramaya hoi;
sare pranpi sukhi hon,

sukhi hon, sukhi hon.

Metta final

Mana-manasa mer pyara hi,
urmila urmila hoya;
roma-roma se dhvani uthe,
marigala marigala hoya.

Sabaka marigala, ...
Tera marigala, ...

Sejam felizes, estejam em paz, sejam

libertos,
Que todos possam ser felizes,
possam todos estar em paz.

Que todos os seres se livrem do medo, da

animosidade, da doenga.

Que todos os seres sejam felizes, sejam

felizes,
sejam felizes, sejam felizes.

Que o enlevo se espalhe
pelo lago da mente.

Que cada poro emita o som,
Seja feliz, seja feliz!

Que todos sejam felizes, . . .
Que todos vocés sejam felizes, . . .

A partir deste ponto, o encerramento da metta tarde € igual ao do cantico da
metta final da manha.
Drsya aura adrsya sabhi, ... (ver a pagina 66 — conferir paginagio)
Inicio do anoitecer
Antara mern dubaki lagi,
bhiga gae saba ariga;
dharama rariga aisa cadha,
cadhe na dijja rariga.

Ao mergulhar fundo no interior,

todo o ser se tornou tdo repleto

da cor do Dhamma

que nenhuma outra cor pode se impor.

86



Dia Onze

Metta inicial

Mere arjita punya meti,
bhaga sabhi ka hoya;

1sa marigala-maya dharama ka,
1abha sabhi ko hoya.

Pufifianumodanam
Sabbesu cakkavalesu ....

Main karata sabako ksama,
karen mujhe saba koya;
mere to saba mitra hain,
bairi dikhe na koya.

Metta final

Namana karen hama dharama ko,

dharama kare kalyana;
dharama sadi raksa kare,
dharama bada balavana.

Namana karen saba dharama ko,

dharama kare kalyana;
dharama sada marigala kare,
dharama bada balavana. (2x)

Que os méritos que adquiri

sejam partilhados por todos sem excegao.
Possa este Dhamma generoso

beneficiar a todos sem excegao.

(ver a pagina 62 — verificar paginacdo)

Eu perdoo a todos,
possam todos me perdoar.
Todos sdo meus amigos,
ninguem ¢ meu inimigo.

[os dois versos acima sdo repetidos. |

Prestemos homenagem ao Dhamma!
O Dhamma confere bem-aventuranca.
O Dhamma protege-nos sempre.
Grandioso ¢ o poder do Dhamma!

Possam todos prestar homenagem ao
Dhamma!

O Dhamma confere bem-aventuranca.

O Dhamma traz sempre a felicidade.

Grandioso ¢ o poder do Dhamma!



PASSAGENS EM PALI CITADAS NAS PALESTRAS

Dia Dois

Tumbhehi kiccam atappam,
akkhataro tathagata,

— Dhammapada, XX. 4 (276).

Sabba-papassa akaranam,
kusalassa upasampada;
sa-citta pariyodapanam,
etam Buddhana sasanam.

— Dhammapada, XIV. 5 (183).

Dia Quatro

Niccam kayagata-sati

— Dhammapada, XXI. 4 (293).

Mano-pubbarigama dhamma,
mano-seftha mano-maya;

manasa ce padutthena,
bhasati va karoti va;

tato nam dukkhamanveti,
cakkam ’va vahato padam.

Mano-pubbarigama dhamma,
mano-settha mano-maya;

manasa ce pasannena,
bhasati va karoti va;
tato nam sukhamanveti,
chaya’va anapayini.

— Dhammapada, I. 1 & 2.
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Vocés tém que fazer o seu proprio trabalho;
os [luminados irdo apenas mostrar o caminho.

“Abstenham-se de todas as agdes impuras,
realizem agdes puras,

purifiquem a sua propria mente” —

este € o ensinamento dos Budas.

Sempre com a consciéncia no corpo.

A mente precede todo fenomeno,

a mente ¢ o mais importante, tudo € produto da
mente.

Se, com uma mente impura,

alguém realiza qualquer acdo vocal ou fisica,

entdo o sofrimento seguira essa pessoa,

como a roda da carroca segue os cascos do
animal que a puxa.

A mente precede todo fenomeno,

a mente ¢ o mais importante, tudo ¢ produto da
mente.

Se com uma mente pura

alguém realiza qualquer agdo vocal ou fisica,

entdo a felicidade seguira essa pessoa

como uma sombra que nunca se afasta.



Dia Cinco
Jati’pi dukkha; jara’pi dukkha;

vyadhi 'pi dukkha; maranam pi
dukkham,
appiyehi sampayogo dukkho,

piyehi vippayogo dukkho;

yam p’iccham na labhati tam pi
dukkham;

sarnikhittena paric ‘upadana-
kkhandha dukkha.

— Samyutta Nikaya, Mahavagga XII. 2. 1,
Dhammacakkappavattana Sutta.

Anicca vata sankhara,
uppadavaya-dhammino;

uppajjitva nirujjhanti,
tesam vilpasamo sukho.
— Digha Nikaya, II. 3,
Maha-Parinibbana Sutta.

Paticcasamuppada

Nascer ¢é sofrimento; envelhecer é
sofrimento;
doenga ¢é sofrimento; morte € sofrimento;,

associac¢do com o desagradavel é
sofrimento;

afastar-se do agradavel ¢ sofrimento;

ndo obter o que se quer é sofrimento;

em suma, apego aos cinco agregados é
sofrimento.

Impermanentes de fato sdo os sarikharas,

por natureza constantemente surgindo e
desaparecendo.

Quando eles surgem e sdo erradicados,

O seu cessar traz a verdadeira felicidade.

Corrente do Surgimento Condicionado

Por favor, veja as paginas 41-42 para o texto de Paticca-samuppada

Aneka-jati-samsaram,

sandhavissam anibbisam,
Zahakarakam gavesanto,
dukkha jati punappunam.

Gahakaraka ditthosi,
puna geham na kahasi;
sabba te phasuka bhagga,
gahakiitam visarikhitam;
visarikhara-gatam cittam,

tanhanam khayamajjhaga.

— Dhammapada, XI. 8 & 9 (153 & 154)
Através de nascimentos incontaveis no
ciclo da existéncia,
eu corri, em vao,
procurando o construtor desta casa;
de novo e de novo enfrentei o sofrimento de
um novo nascimento.

Oh construtor! Agora vocé foi visto.

Nunca mais construirds uma nova casa para
mim.

Todas suas vigas foram quebradas,

a trave mestra foi despedacada.

o



A mente tornou-se livre do
condicionamento;

Dia Seis

Sabbe sarikhara anicca’ti,
yada pafifdya passati;
atha nibbindati dukkhe,
esa maggo visuddhiya,

— Dhammapada, XX. 5 (277)

Khipam puranam navam natthi
sambhavam,
viratta-citta-gyatike bhavasmimy

te khina-bija avirii/hi-chanda,

nibbanti dhira yathayam padipo.
— Sutta Nipata, Ratana Sutta, II. 1.

Sabbadanam dhammadianam jinati,
sabbarasam dhammaraso jinati;
sabbaratim dhammarati jinati,
taphakkhayo sabbadukkham jinati,
— Dhammapada, XXIV.21 (354).

Dia Sete

Ye ca Buddha atit7 ca,

ye ca Buddha anagata;
paccuppanna ca ye Buddha,
aham vandami sabbada.

Imaya
dhammanudhammapatipattiya,

buddham pigjemi,

dhammam pijemi,
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o final da avidez foi alcangado.

“Impermanentes sdo todas as coisas
compostas.”

Quando alguém entende isto com subita
compreensao

entdo desprende-se do sofrimento —
Este é o caminho da purificagdo.

Com o velho [kamma) destruido e sem
nenhum novo surgindo,

a mente se desapega de um nascimento
futuro.

As sementes destruidas, o desejo [de vir a
ser] ndo cresce:

estes sabios extinguem-se da mesma forma
que se apaga esta lamparina.

O presente do Dhamma ¢é o melhor dos
presentes,

o sabor do Dhamma ¢ o melhor dos
sabores,

deleite no Dhamma ultrapassa todos os
deleites,

destruicdo da avidez supera todo o
sofrimento.

sanigham pijemi.

Aos Budas do passado,

aos Budas que ainda virdo,
aos Budas do presente,

eu sempre presto homenagem.

Ao trilhar o caminho do Dhamma, desde o
primeiro passo até a meta final,
assim eu reverencio o Buda,



assim eu reverencio o Dhamma,

assim eu reverencio o Sangha.



Buddha Vandana
1ti’pi so bhagava,
araham,
samma-sambuddho,

vijjacarana-sampanno,

sugarto,

lokavidi,

anuttaro purisa-damma-sarathi,
sattha deva-manussanan,
Buddho Bhagava’ti.

Dhamma Vandana
Svakkhato Bhagavata Dhammo,

sanditthiko,

akaliko,

ehi-passiko,

opaneyyiko,

paccatam veditabbo viAAaahi’ti.

Sangha Vandana
Suppatipanno

Bhagavato savaka-sarigho;
ujuppatipanno

Bhagavato savaka-sarigho;
nAdyappatipanno

Bhagavato savaka-sanigho;
samicippatipanno
Bhagavato savaka-sanigho;
yadidam cattari purisa-yugani,
attha-purisa-puggala,
esa Bhagavato savaka-sangho;

ghuneyyo, pahuneyyo,
dakkhineyyo, afijali-karaniyo,
anuttaram pufiiakkhettam
lokassa’ti.
— Digha Nikaya, II. 3,
Maha-Parinibbana Sutta.
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Homenagem ao Buda

Assim na verdade ele é: livre de impurezas,
tendo destruido todas as impurezas mentais,
totalmente iluminado pelos seus proprios
esforgos,

perfeito na teoria e na pratica,

tendo alcangado o objetivo final,
conhecedor de todo o universo,
incomparavel treinador de homens,

mestre de deuses e humanos,

o Buda, o Exaltado.

Homenagem ao Dhamma

Claramente exposto ¢ o ensinamento do
Exaltado,

para ser visto por cada um,

da resultados aqui e agora,

convidando a todos para vir e ver,
conduzindo diretamente ao objetivo,
capaz de ser compreendido por qualquer
pessoa inteligente.

Homenagem ao Sangha

Aqueles que praticaram bem

formam a ordem dos discipulos do Exaltado;
Aqueles que praticaram virtuosamente
formam a ordem dos discipulos do Exaltado;
Aqueles que praticaram sabiamente

formam a ordem dos discipulos do Exaltado;
Aqueles que praticaram devidamente
formam a ordem dos discipulos do Exaltado;
Isto ¢, os quatro pares de pessoas,

os oito tipos de individuos

estes formam a ordem dos discipulos do
Exaltado;

dignos de presentes, de hospitalidade,

de dadivas, de reverenciada saudagao,

um incomparavel campo de mérito

para o mundo.



Dia Oito

Phutthassa loka-dhammehi,
cittam yassa na kampati;
asokam virajam khemain,
etam mangalamuttamam.
— Sutta Nipata, II. 4, Mangala Sutta.

Katvana katthamudaram iva
gabbhiniya,

Ciricaya dutthavacanam
Jjanakaya majjhe;
santena somavidhina jitava
munindo,
tam tejasa bhavatu te
Jjayamarigalani.
— Buddha Jayamangala Atthagatha,

Dia Nove

Pakarena janati’ti pafina.
— Patisambhidamagga Atthakatha 1.1.1.
Nanakatha.

Dia Dez

Atta-dipa viharatha,
atta-sarana, ananna-sarana;

dhamma-dipa viharatha,
dhamma-sarana, ananfnasarana.
— Digha Nikaya 2.3,
Maha-parinibbana Sutta.

Quando diante das vicissitudes da vida
a sua mente € inabalavel,

sem lamento, imaculada, segura —
esta ¢ a maior bem-aventuranga.

Tendo amarrado um pedago de madeira
sobre o seu ventre para fingir a
gravidez,

Cifica tentou difama-lo no meio de uma
assembleia.

Com modos calmos e gentis, o

Senhor dos Sabios venceu-a.

Pelo poder de tais virtudes, possa a vitoria e
a felicidade serem suas.

Sabedoria é conhecer as coisas de diferentes
modos.

Fagam de si mesmos uma ilha,
tornem-se o seu proprio refiigio;
ndo ha nenhum outro refgio.
Fagam do Dhamma a sua ilha,
fagam do Dhamma o seu reftigio;
ndo ha nenhum outro reftigio.



Apéndice
SIGNIFICADOS DAS PALAVRAS DOS CANTICOS EM PALI

Os significados das palavras da lista seguinte sdo apresentados para dar ao leitor
um guia introdutdrio simples ao vocabulario dos canticos em pali. Isto ndo ¢é
uma gramatica extensiva. Por favor, consulte um livro didatico de pali para
ajuda nas terminagdes, gramatica e formagao das palavras compostas.

Namo Tassa [pigina 1 e repetida na pagina 7]

Namo Homenagem

tassa aele

bhagavato (ao) Abengoado

arahato (ao) valoroso invicto
sammasambuddhassa (ao) totalmente auto iluminado

Tisaranam Gamanam [pagina 3 e repetida na pagina 7] — verificar paginagio

Ti + sarana + gamanam ------------

triplo + refigio + indo (gamanam =

indo)

Buddham acusativo(N.T.:declinagdo) de Buddha(nominativo)
saranam refiigio/protecdo

gacchami eu vou

Dhammam acu. de Dhamma

Sangham acu. de Sangha

Paficasila Cinco preceitos morais [pagina 3] — ver pagina
Pafica + sila (cinco + preceitos morais)
panatipata (de) matar seres vivos

pana + atipata (seres vivos + destrui¢do da vida, matar)
veramani abstengao

sikkhapadam regra de (moral) treinar, preceito

samadiyami (eu) submeto-me

adinnadana = adinna + adana

kamesu
micchacara = miccha + cara
Musa-vada = (Musa + vada)

Sura

(de) tirar o que nio ¢ dado

(que ndo é dado + tirar/pegar)

(em) luxtria sexual

(de) ma conduta (errado + comportamento)
(de) errado/falso discurso (falso + discurso)
bebida alcodlica

Meraya bebida alcodlica fermentada
Majja intoxicante

amadatthana de) causas de negligéncia /descontrole
p glig
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comportamento



Atthaﬁgasila Oito preceitos morais[paginas 3] — ver paginagao
O Atthangasila segue a ordem do Paiicasila com as seguintes variagoes e adi¢des:

Attha + anga + sila --------=-=-=----mmmmm-- (oito+ constituintes (da) + conduta moral)

abrahmacariya (do) ndo celibato

vikalabhojana = vikala + bhojana (de) comer na hora errada (errada/inapropriada
hora + refeico)

nacca dangar

gita cantar

vadita musica instrumental

vistkadassana visitar espetaculos/exposi¢des

mala colar (ornamento)

gandha aromas, perfume

vilepana cosméticos

dharana usar

mandana adorno, trajes refinados

vibhtisanatthana (de coisas para)decoracdo/embelezamento

uccasayana cama alta/sofa

mahasayana (de usar) cama grande /luxuriosa

Pariccajami Entrega [pagina 4]

Imaham isto +eu

bhante Veneravel Senhor

attabhavam individualidade, personalidade, identidade

jivitam vida

bhagavato ao Abengoado

pariccajami (eu) entrego/renuncio

acariyassa ao professor

Kammatthana Pedido do Dhamma [page 4]

Nibbanassa (do) nibbana

sacchikaranatthaya (com o proposito de) realizar/experimentar

me (para) mim

anapana= ana + apana

kammatthanam
dehi

inspirar, expirar (respiragdo inspirada +
respiracdo expirada)

objeto de meditacdo

conceda

Bhavatu sabba mangalam [pigina 4]

Bhavatu

sabba
mangalam

haja
toda
felicidade, bem-aventuranga

Deva-ahvanasuttam [n. 2.a, pagina 6]



Deva-ahvanasuttam
Samanta
cakkavalesu
atragacchantu = atra + agacchantu
devata

Saddhammam

munirajassa

sunantu

saggamokkhadam.
Dhammassavanakalo =Dhamma
+ savana + kalo

ayam

bhadanta

dirigir-se aos devas

de todos os lados

nos sistemas de mundo

aqui + possam vir

devas

verdadeiro/puro Dhamma

do rei dos Sabios

possam escutar

conduzindo ao céu e a libertagéo

hora de escutar o Dhamma (Dhamma
+ escutar + tempo)

isto

seres respeitaveis

Dias alternados Deva-ahvanasuttam [n. 2.b, pagina 7]

Ye aqueles

santa cheios de paz

santa-citta de mente em paz

tisarana-sarana cujo refugio ¢ a joia tripla

ettha aqui, neste mundo

lokantare outro mundo

va ou

Bhummabhumma = bhumma habitando na terra ou noutro lugar (terrestre
+ abhumma + ndo-terrestre)

ca também

guna-gana-gahana méritos- multiddo - adquirindo

byavata ocupados

sabbakalam. todo o tempo

ete estes

ayantu possam vir

Vara-kanakamaye ouro excelente

meruraje no Meru real (uma montanha mitica)

vasanto habitando

santo cheios de paz

santosahetum = santosa + hetum
munivara-vacanam = muni + vara
+ vacanam

sotumaggam = sotum + aggam
samaggam.

contentamento + para

as palavras do sébio supremo (sabio + supremo
+ palavras)

para escutar + o melhor

juntos, unidos

[Para n. 3., pdgina 7: Namo tassa . . ., ver a pagina 75]

[Para n.. 4., pagina 7: Tisaranam Gamanam , ver a pagina 75]

[n. 5., pdgina 7]

Imaya-
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(por) isto



Dhammanudhamma

= Dhamma + anudhamma
patipattiya

Buddham

pUjemi

Dhammam

Sangham

[n. 6., paginas 7-8)

do primeiro passo até ao objetivo final (a lei na
sua integra)

(dhamma + em conformidade com a lei/dhamma)
(pela) pratica

acusativo de Buddha

(eu) presto respeito/reveréncia

acu. de Dhamma

acu. de sangha

Ye Aqueles

ca também, demais

Buddha Budas (pl.)

atita passado

anagata futuro (ainda ndo surgido)
paccuppanna presente, existindo

aham eu

vandami presto respeito/homenagem
sabbada sempre

Dhamma dhammas (pl.)

Sangha sanghas (pl.)

[n. 7., pagina 8]

Natthi ndo ¢

me meu

afilam qualquer outro

Buddho (Dhammo, Sangho)
varam

etena

saccavajjena = sacca + vajja

jayassu

jayamangalam. = jaya + mangalam

bhavatu
te

sabba mangalam = sabba + mangalam

Tiratana Vandana /psginas 8 - 9]

Ti + ratana + vandana (pl.)

Itipi = iti + pi

)
bhagava
araham

nominativo de Buda (Dhamma, Sangha)
supremo, excelente

por isto

por esta declaraggo verdadeira (verdade +
declarag@o)

haja vitdria

vitdria e felicidade (vitoria + felicidade)
possa ser, ser

sua

felicidade, bem-aventuranga de todos (toda +
felicidade)

trés + joias, gemas + prestar respeitos,
homenagem

assim também (dessa forma + também)

ele

o exaltado, livre de impurezas

o digno, aquele que matou os seus inimigos

&97



sammasambuddho

vijjacaranasampanno = vijja + acarana

+ sampanno
sugato
lokavida
anuttaro
purisa-damma-sarathi
sattha
devamanussanam

Svakkhato = su + akkhato-------------

totalmente iluminado pelos seus proprios esfor¢os
perfeito na teoria e na pratica. (teoria + pratica
+ dotado com)
experimentando bem, que alcangou a meta final
conhecedor de todo o universo
incomparavel
instrutor de homens (cocheiro)
professor
de deuses e humanos

---claramente exposta (bem + proclamada/dita)

sanditthiko ser diretamente experimentada
akaliko dando resultados aqui e agora
ehipassiko convidando a todos para vir e ver
opaneyyiko conduzindo diretamente ao objetivo
paccattam individualmente, por cada um
veditabbo para ser realizada

vififithi por qualquer sabio, pessoa inteligente
Suppatipanno quem esta praticando bem
savakasangho ordem de discipulos

ujuppatipanno quem esta praticando virtuosamente
fayappatipanno quem esta praticando sabiamente
samicippatipanno quem esta praticando devidamente
yadidam isso €

cattari quatro

purisayugani = purisa + yugani pares de pessoas (homens + pares)
atthapurisapuggala oito tipo de individuos

esa isto

ahuneyyo dignos de presentes, de adoragdo
pahuneyyo dignos de hospitalidade
dakkhineyyo dignos de dadivas

afijalikaraniyo dignos de reveréncia de méaos juntas
anuttaram incomparavel, inexcedivel

puniiakkhettam = puiifia + khettam
lokassa

[Suttas em pali paginas 24 - 53]
Dia—1
Atanatiya Suttam

Atanata
Appasannehi

campo de mérito (mérito + campo)
para o mundo

nome da cidade
infelizes, ndo crentes, insatisfeitos

nathassa
sasane
sadhu
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senhor (de, pelo)
ensinamento
boas pessoas



sammate
amanussehi
candehi

sada
kibbisakaribhi

Parisanam
catassannam
ahimsaya

ca

guttiya

yam

desesi
mahaviro
parittam
tam
bhanamahe
Vipassi
namatthu

cakkhumantassa = cakkhu + manta

sirimato

Sikhi

sabbabhtutanukampino = sabba + bhuta
+ anukampino

consentido por
ndo-humanos

enraivecidos

sempre

executores do mal
assembleia

quatro

nao-ferir

e, também, ademais
protegao

a qual, que

ensinou

de Grandioso valor (Buda)
palavras protetoras

que

recitemos

Buda anterior

homenagem

dotado com o olho da sabedoria (olho +
dotado com)

glorioso

Buda anterior

compassivo com todos os seres (todos +
seres + compassivo)

Vessabhti Buda anterior

nhatakassa aquele que lavou todas as impurezas

tapassino meditador ardente

Kakusandha Buda anterior

marasenapamaddino = mara + sena invicto do exército de Mara (Mara +
+ pamaddino exército + invicto)

Konagamana Buda anterior

brahmanassa de vida pura, vida sem pecado

vusimato perfeito

Kassapa Buda anterior

vippamuttassa completamente liberto

sabbadhi em todos o0s aspectos

Angirasa resplandecente, radiante

sakyaputtassa filho dos Sakyas (cla)

Yo quem

imam este

sabbadukkhapaniidanam = sabba dissipa todo o sofrimento (todo + sofrimento +
+dukkha + pantidanam dissipa)

Ye quem

capi = ca + api e também

nibbuta extinguiu avidez pelo mundo, libertado



loke no mundo
yathabhtitam realidade como ¢
vipassisum visdo interior
Te eles, estes
jana pessoas
apisunatha expressam nenhum mal
mahanta excelso
vitasarada ndo sem experimentar, sabio
Hitam: benfeitoria
devamanussanam deuses e homens
yam quem
namassanti quem as pessoas respeitam
Vijjacaranasampannam perfeito em conhecimento e conduta moral
mahantam excelso
Ete estes
cafifie = ca + afifie e outros
sambuddha totalmente iluminado pelos seus proprios esforgos
anekasatakotiyo muitas centenas de crores (um crore=dez
= aneka + sata + kotiyo milhdes) (muitas+centenas-+crores)
sabbe todos
Buddha iluminados
samasama igual
mahiddhika possuindo grandiosos poderes sobrenaturais
dasabaltpeta dotado com dez tipos de forgas
= dasa + bala + upeta (dez + forgas + dotado com)
vesarajjehupagata alcangou os 4 campos da confianca
patijananti conhecer
asabhatthanamuttamam o lugar de um touro i.e. lugar distinto

= asabha + thanam + uttamam

Sihanadam = siha + nadam------------

(touro + lugar/posi¢do + melhor)

---rugir do ledo (ledo + rugir)

nadante som

parisasu nas assembleias

visarada habil, confiante, sabio
brahmacakkam roda do Dhamma

pavattenti eles rodam, comegam

loke no mundo

appativattiyam 0 movimento ndo pode ser revertido
Upeta dotado

Buddhadhammehi (com) qualidades de um Buda
attharasahi 18 tipos de (qualidades extraordinarias)
nayaka lideres

battimsa-lakkhantpeta = battimsa
+ lakkhana + upeta
sitanubyanjanadhara

dotados com 32 marcas (32 + marcas
+ dotados com)
tendo 80 marcas menores

Byamappabhaya = byama + pabhaya--- braga+ auréola (com)

suppabha
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claramente resplandecendo



muni + kufijara
sabbafifiuno
khinasava

= khina + asava

(sabio + elefante notavel)
conhecendo tudo, omnisciente
arahants, que erradicaram todas as
impurezas

(esgotaram + aquilo que flui (impurezas mentais)

jina invictos

Mahapabha: de grandiosa radiag@o
mahateja de grandioso poder
mahapafina de grandiosa sabedoria
mahabbala de grandiosa forga
mahakarunika de grandiosa compaixao
dhira resoluto

sabbesanam para todos

sukhavaha trazendo felicidade
Dipa abrigo, ilha

natha protecdo, Senhores
patittha ajuda, lugar de repouso, abrigo
tapa protecao

lena porto

paninam. para os seres vivos

gatl santuarios/refugios
bandhu familia, parentes

mahessasa (maha + assasa)
sarana

grandioso + conforto
refiigios

hitesino aqueles que desejam o bem
Sadevakassa com todos os devas

lokassa deste mundo

parayana apoio

sirasa com cabeca

pade aos pés

vandami eu prosto-me

purisuttame excelentes homens, grandiosos seres
Vacasa em palavras

manasa em pensamentos

ceva=ca+eva
vandamete = vandami + ete

e também (e + também)
eu presto respeito aqueles (eu prostro-me a +

estes)
tathagate Budas
sayane enquanto deitado
asane enquanto sentado
thane enquanto de pé
gamane enquanto caminhando
sabbada todo o tempo
Sada sempre
sukhena feliz
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rakkhantu

preserve, mantenha

santikara quem mostra o caminho para (promover) a paz

tehi por eles

tvam vOCcés

rakkhito protegidos

santo em paz

mutto livres

sabbabhayehi = sabba + bhayehi de todos os medos (todos + de medos)

Sabbaroga de todas as doencas

vinimutto completamente livres

sabbasantapavajjito = sabba + santapa poupados de todos tormentos (todos +
+ vajjito tormentos + evitado/poupado por)

sabbaveramatikkanto superar toda ira (toda + ira + superar)

nibbuto extinguir, saciar, estar no enlevo final

bhava ser, tornar

Tesam deles

saccena verdade

silena virtude

khanti paciéncia

metta amor bondoso

balena poder

tepi =te + pi eles também (eles + também)

tvam vocés

anurakkhantu que eles possam proteger, que possam preservar

arogena saudaveis

sukhena felicidade

Puratthimasmim: na direcdo do leste

disabhage direcdes

santi ha

bhuta seres

Dakkhinasmim na direc¢do do sul

Pacchimasmim na dire¢do do oeste

naga serpentes

Uttarasmim na dire¢ao do norte

yakkha ser nao humano, deménio

Dhatarattho rei do leste (nome)

Virtilhako rei do sul (nome)

Virtipakkho rei do oeste (nome)

Kuvero rei do norte (nome)

Cattaro quatro

maharaja grandiosos reis

lokapala = loka + pala guardides deste mundo (mundo + protetores)

yasassino tendo fama

Akasattha habitando nos céus

bhummattha habitando na terra

Iddhimanto excelsos/poderosos
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ye
vasanta
idha
sasane

Sabbitiyo = sabba + 1ti -----------------

vivajjantu
soko

rogo
vinassatu
ma

bhavatvantarayo = bhavatu + antarayo

sukhi
dighayuko
Abhivadanasilassa:

aqueles

vivendo

aqui

no ensinamento/dispensagio

---todas calamidades

(possam) ir embora

angustia

doenca

possam ser destruidas, perecer
nao

mal caia (ser + prejudicado)
feliz

vida longa

o0 habito de saudacdo respeitosa

niccam

vuddhapacayino (vuddha+ apacayino)

dhamma
vaddhanti
ayu
vanno
sukham
balam

Dia-2

Ratana Suttam

Kotisatasahassesu = Koti + sata ------

+ sahassa
cakkavalesu
devata
Yassanam = yassa + anam
patiganhanti
yafica = yam + ca
vesaliya
pure
rogamanussa-dubbhikkham = roga
+ amanussa + dubbhikkham
sambhiitam
tividham
bhayam
Khippamantaradhapesi (Khippam
antaradhapesi)
parittam

sempre

respeitando ancides (velho/idoso + aqueles que

respeitam)
qualidades
aumentam

idade, longevidade
beleza, compleicido
felicidade

forca

quantia muito elevada (crore + centenas

+ milhares)
nos sistemas do mundo
devas
cujo comando (cujo + comando)
aceito
e que (que +e)
em Vesali (a cidade)
previamente
doenga + ndo-humano + fome

surgem destes
3 tipos
medo

rapidamente causou o desaparecimento +

(rapidamente + levou a desaparecer)
verso protetor
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tam que

bhanamahe recitemos

Yanidha = yani + idha----------------—---- seja qual for + aqui
bhutani seres

samagatani estdo reunidos
bhummani limites da terra

va ou, quer
antalikkhe. celestial (o céu)
sabbeva todos

bhuta seres

sumana felizes

bhavantu ser

athopi = atho + api e (depois também)
sakkacca respeitosamente, cuidadosamente
sunantu possam escutar
bhasitam. estas palavras, o que € dito
Tasma: portanto

hi de fato

nisametha escutem

sabbe todos

mettam metta

karotha pratiquem
manusiya pelos humanos
pajaya seres

diva dia

ca e

ratto noite

haranti carreguem

ye quem

balim oferecendo

ne a eles

rakkhatha protejam
appamatta diligentemente
Yam 0 que, que

kifici algo, qualquer que seja
vittam saude

idha aqui

huram para além

saggesu céus (nos)

ratanam gema, joia
panitam. excelente, preciosa
na ndo

no ndo

samam igual a

atthi é

tathagatena o Buda
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idampi = idam + pi

etena
saccena
suvatthi
hotu
Khayam

isto também (isto + também)
pelo (o poder de) isto

(por esta) verdade

bem-estar

ser (haja)

cessacao

viragam
amatam

yadajjhaga = yam + ajjhaga
sakyamuni = sakya + muni

samahito
tena
dhammena

samatthi = sama + atthi

dhamme

buddhasettho = Buddha + settho

parivannayl
sucim

samadhimanantarikafinamahu

= samadhim + anantarika
+ afifam + ahu

samo
vijjati

puggala
attha
satam
pasattha
cattari

etani

yugani

honti

Te
dakkhineyya
sugatassa
savaka

etesu

dinnani
mahapphalan
sanghe

suppayutta:
manasa
dalhena
nikkamino

desapego

estado imortal

(que + alcangou)

sabio Sakyan (Sakyan + sabio)
bem concentrado

isto, aquilo

estado

igual a + ¢

no Dhamma

--------- Buda + supremo, principal

louvado pelos

pureza

concentracdo (que acompanha caminho
consciéncia)

descrito pelos Budas como dando resultado
imediatamente (concentragdo + imediatamente
seguindo + outro + que ¢ denominado)
igual

é

individuo

oito

pelo sabio

louvado

quatro

aqueles

pares

sdo

eles

dignos de ofertas

do Buda

discipulos

a estes

0 que quer que seja oferecido
grandioso fruto

no Sangha

aqueles envolvidos

mente (com)

firme

aqueles livres de avidez
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Gotamasasanamhi no ensinamento do Buda

pattipatta = patti + patta tendo alcangado o objetivo (a ser alcangado +
alcangado)

vigayha experiéncia

laddha assim obtido

mudha sem dispéndio, gratis

nibbutim paz

bhufljjamana gozam

Yathindakhilo = yatha + inda + khilo---assim como + Indra (deva superior) + pilar

pathavim na terra

sito plantado (fixado)

siya pode ser

catubbhi de quatro (diregdes)

vatehi ventos (pelos)

asampakampiyo ndo pode ser abalado

tathipamam = tatha + upamam de igual modo + comparagio

sappurisam pessoa de mente pura

vadami eu declaro

yo quem

ariyasaccani nobres verdades

avecca completamente

passati realizadas

vibhavayanti claramente compreende

gambhirapafifiena = gambhira + paiifiena sabedoria profunda (profunda + por
aquele dotado com sabedoria)

sudesitani bem ensinado

kificapi por mais, quem quer que seja

bhusappamatta = bhusa + pamatta muito descuidadoso

bhavam nascimento

atthamamadiyanti = atthamam + adiyanti oitavo + tomar

Sahavassa simultaneamente com

dassana-sampadaya compreensdo repentina-alcance

tayassu trés

dhamma coisas, fatores, qualidades (neste contexto, as 3
amarras)

jahita cairam, abandonaram

bhavanti tornar

sakkayaditthi (1) ilusdo de si proprio

vicikicchitam (2) davida

silabbatam = sila + vata (3) ritos e rituais (regras, preceitos + voto, ritos)

pi (fr. api) também

yadatthi se alguém

Cattihapayehi = catuhi + apayehi-------- 4 esferas da existéncia abaixo do reino humano
(de quatro + de mundos inferiores)

vippamutto completamente livre
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chaccabhithanani = cha + ca

6 crimes hediondos (6 + ¢

+ abhithanani + crimes hediondos)

abhabbo incapaz

katum. de fazer, fazer

SO ele

kammam acdo

karoti ele comete

papakam impura

kayena pelo corpo

vaca pela palavra

uda ou

cetasa pelo pensamento (mente)

paticchadaya ocultando

abhabbata incapacidade

ditthapadassa de aquele que viu a morada (nibbana)

vutta ¢ dito

Vanappagumbe arbusto da floresta, bosque

yatha como

phussitagge florir

gimhanamase = gimhana + mase no més do verdo (verdo + no més)

pathamasmim primeiro (na)

gimhe sessao quente

dhammavaram = dhammam-+ varam  sublime Dhamma (dhamma + sublime)

adesayi exposto

nibbanagamim conduzindo ao nibbana

paramam o mais grandioso

hitaya para o bem

Varo o sublime

varaifiti conhecedor do sublime

varado doador do sublime

varaharo portador do sublime

anuttaro sem superiores

khinam destruidos

puranam velho

navam novo, fresco

natthi ndo é

sambhavam ¢ produzido

virattacittayatike = viratta + citta mente desapegada do futuro (desapegada do

+ ayatike + mente + futuro)

bhavasmim. nascimento

khinabija semente destruida

avirtilhichanda = avirtilhi+ chanda cessagdo de crescimento de avidez (nfo surge
mais + avidez)

nibbanti cessa

dhira sabios
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yatha’yam = yatha + ayam
padipo
Tathagatam

assim como esta
chama, lume
0 Buda

devamanussaptjitam = deva
+manussa +pTjitam

namassama
suvatthi

Dia—-3

Karaniyametta Suttam

Karaniya

Yassanubhavato = Yassa + anubhavato
yakkha

neva=na+eva
dassenti
bhisanam.
yaiihi
cevanuyuiljanto = ca + eva
+ anuyufljanto
rattindivamatandito = rattim + divam
+ atandito
sukham
supati
sutto
ca
papam
kifici
na
passati.
evamadi = evam + adi
gunupetam
parittam
tam
bhanamahe
Karaniyam-atthakusalena

= Karaniyam + attha + kusalena

yantam = yam + tam
santam

padam

abhisamecca.
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honrado pelos devas e homens (devas +
homens + honrado)

nds prestamos respeitos
bem estar

algo que deve ser feito
por cujo + poder, grandeza, majestade

seres invisiveis, a maioria € hostil mas muitos sdo

prestativos

nunca (ndo + mesmo)
mostrem

visdes tenebrosas (formas)
que de fato

e+ também + praticando

noite e dia, diligentemente (na noite

+ no dia + sem sonoléncia)

felizmente

dorme

dormiu

e

maldade

algo

nio

ver

como isto + etc.

dotado com estas boas qualidades
protecdo

que

entoemos

alguém que sabe que sua bem-aventuranga
depende

disso, ele ¢ proficiente. (algo para ser feito +
bem-aventuranga/vantagem + proficiente)
aquilo que (qual + que)

em paz

estado

queira alcangar



sakko capaz

uja honesto, sincero

suhuju correto

suvaco de fala suave

cassa = ca + assa também deve ser (e + possa ser)
mudu gentil

anatimani humilde

Santussako contentado

subharo vivendo de modo modesto
appakicco com poucos deveres
sallahukavutti. modo de vida simples

santindriyo = santa + indriya

nipako
appagabbho
kulesvananugiddho = kulesu
+ ananugiddho
khuddam samacare

sentidos controlados (em paz +
faculdades/sentidos)

prudente, sabio

recatado, ndo agressivo

sem cobigar apoios (por familias
+ ndo ambicioso)

pequeno, inferior + fazer, realizar

yena pelo qual
Vififit o0 sabio

pare posteriormente
upavadeyyum. censure
sukhino feliz

va ou

khemino seguro

hontu sejam

sabbe todos

satta seres

bhavantu (venham a) ser
sukhitatta = sukhita + atta feliz + eles mesmos
Ye quem

keci quaisquer

panabhutatthi = panabhita + atthi
tasa

thavara

vanavasesa = va + anavasesa
digha

va

ye

mahanta

majjhima

rassaka

anukathtila = anuka +thtila

Dittha

adittha

seres vivos + estes sdo
capazes de movimento
estacionarios

sem excluir nenhum
longos

assim

esses, quem quer
grandioso

médio

curto

sutil ou grosseiro (sutil + grosseiro)
visivel

invisivel
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dure
vasanti
avidure
bhuta
sambhavesi
satta

paro
param

nikubbetha

natimaiifietha = na + atimatfifietha
katthaci

na

kanci

byarosana

patighasaiiia

longe

habitando

proximo

nascido

procurando nascimento, por nascer
seres

um

ao outro

(possa) enganar

ndo desprezar (ndo + possam desprezar)
em qualquer lado

nao

qualquer um

fora de perigo

maldade (ira + gestos/percepcao)

nafiflamaffiassa = na + afifiamafifiassa (ndo + de outro)

dukkhamiccheyya = dukkham+ iccheyya

desejar por sofrimento (sofrimento +
desejar por)

Mata mae

yatha assim como
niyam proprio (seu)
puttam filho

ayusa com a propria vida
ekaputtamanurakkhe

= eka + puttam + anurakkhe
evampi = evam + pi
sabbabhtitesu = sabba + bhuitesu
manasam
bhavaye
aparimanam.

Mettafica = mettam + ca---------------

sabba lokasmim

(tinico + filho + iria proteger)

mesmo assim (assim + também)

por todos os seres (todos + pelos seres)
mente

cultivar

sem limites

----boa vontade, amor-bondoso + e

em todo o universo

uddham acima

adho abaixo

tiriyafica e transversalmente

asambadham sem obstrucdes

averamasapattam = averam + asapattam sem odio + sem inimizade
Tittham enquanto) de pé

caram caminhando

nisinno sentado

sayano deitado

yavatassa enquanto

vigatamiddho = vigata + middho
etam

satim

adhittheyya
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aquele que esta acordado (livre de + sonoléncia)
esta

consciéncia

pratica, fixar nossa atengao



brahmam-etam

viharamidhamahu = viharam-idham-ahu

Ditthifica = ditthim + ca-----------------

anupaggamma = ana + upaggamma
silava

sublime/brahmic + isto
a residéncia + aqui (na dispensacao do
Buda) + eles disseram

--(falsa) visdo + e

ndo sucumbir (ndo + cair em)
estabelecido na conduta moral

dassanena visdo interior; compreensao subita
sampanno dotado com

kamesu sensual

vineyya tendo removido

gedham avidez

hi sim, de fato

jatu certamente, indubitavelmente
gabbhaseyyam = gabbha + seyyam utero + deitado

punareti voltar

Dia—-4

Buddha Jayamangala-atthagatha

Bahum brago

Sahassamabhinimmita = sahassam
+ abhinimmita

savudhantam

girimekhalam

uditaghorasasenamaram.= udita + ghora

+ sasena + maram

Danadi-dhammavidhina
= Dana + adi + Dhamma + vidhina

jitava
munindo

tam

tejasa

bhavatu

te
jayamangalani

Maratirekamabhiyujjhita----------------

= Mara + atirekam + abhiyujjhita

sabbarattim

ghorampanalavakamakkhamathaddha

ghoram + pana + alavakam
+ akkhama + thaddha

criando (uma forma com) mil (bragos)
(mil + criando)
carregando armas
nome de um elefante
o feroz Mara rodeado pelo seu exército

(armado/erguido + feroz + com exército +
mara)
por intermédio de virtudes como a generosidade
(generosidade + tal como + qualidades

+ através de)

invicto

o grandioso sabio

que
pelo poder de
possam ser

suas
vitoria e felicidade

--lutou mais ardentemente do que Mara

(Mara + mais do que + lutou

ardentemente)

toda a noite

o intolerante, tenaz demonio de nome Alavaka
feroz + mas + nome de um Yakkha

+ intolerante + duro
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yakkham ser ndo humano, demonio

khanti paciéncia

sudantavidhina gracas ao auto-controle

Nalagirim nome de um elefante

gajavaram = gaja + varam real/nobre elefante (elefante +majestoso)

atimattabhtitam = ati + matta + bhiitam tendo-se tornado demasiado louco (muito +
intoxicado+ tendo-se tornado)

davaggi-cakkamasaniva = dava como um fogo na floresta, disco ou raio +
aggi + cakkam + asani + iva (floresta + fogo + disco + raio + como)
sudarunantam. implacavel
mettambusekavidhina = metta + ambu com borrifos da agua de metta (metta + agua
+ seka + vidhina + borrifar + através de)
Ukkhitta. levantado
khaggamatihattha = khaggam + atihattha espada na méo (espada + trazendo)
dhavanti perseguiu-o
yojanapathangulimalavantam = yojana Angulimala perseguiu-o durante 3 1éguas
patha + angulimala + vantam (cerca de 7 milhas + alvo de + Angulimala
+ renunciou/deixou para tras)
iddhibhisankhatamano = iddhibhi com a mente perita em maravilhas (com poderes
magicos
+ sankhata + mano + perita + mente)
Katvana fazendo
katthamudaram = kattham + udaram  pedago de madeira + no ventre
iva como
gabbhiniya mulher gravida
cificaya por Ciiica (nome da mulher)
dutthavacanam = duttha + vacanam  discurso mal intencionado (mal intencionado +
discurso)
janakaya assembleia de pessoas
majjhe no meio de
santena através de paz
somavidhina = somma + vidhina com modos agradaveis (agradaveis + com um
método)
Saccam verdade
vihaya descartando
matisaccakavadaketum ardiloso Saccaka (pretendia levantar) a insignia da
sua

= mati + saccaka + vada + ketum falsa doutrina (ansiando por + Saccaka
+ falsa doutrina + insignia)
vadabhiropitamanam com uma mente disposta a levantar controvérsias
= vada + abhiropita+ manam (controvérsias + disposta a levantar + mente)
ati-andhabhtitam = ati + andhabhfitam estando completamente cego (extremamente +
estando cego)
paififigpadipajalito = paiia + padipa  através do lume resplandecente da
+ jalito sabedoria (sabedoria + luminaria+ pelo brilho)
Nandopananda nome de um naga (serpente)
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bhujagam serpente

vividham de diferentes tipos
mahiddhim = maha + iddhi grandioso poder psiquico (grandioso + poder)
puttena pelo filho
thera monge mais velho
bhujagena pela serpente
damapayanto causou ser domada
iddhtipadesavidhina através de poderes psiquicos e conselho
= iddhi + upadesa + vidhina (poderes psiquicos + conselho + através de)
duggahaditthibhujagena ------------------ pela serpente de visGes ilusorias
= duggaha + ditthi + bhujagena (sustentar erradamente/ilusorias +visdes
+pela serpente)
sudattha-hattham = su + dattha + hattham com a méo mordida por (completa +
mordida + méo)
brahmam Brahma

visuddhijutimiddhi = visuddhi + jutim (puro + radiante + poderoso)
+1iddhi
bakabhidhanam. = baka + abhidhanam. de nome Baka (baka + chamado)
nanagadena = fiana + agadena através da medicina do conhecimento
(conhecimento + medicina)

Dia—-6

Paticcasamuppada

Paticca + samuppado dependente, resultando de + originado, surgindo

Anulomam em ordem direta

Avijja + paccaya ignorancia + base, fundagdo, causa

sankhara reagdes

sankharapaccaya base de reacdes

vifiianam consciéncia

nama-rupam mente € corpo

salayatanam orgaos dos seis sentidos

phasso contato

vedana sensagoes

tanha avidez e aversdo

upadanam apego

bhavo processo de vir a ser

jati nascimento

jara-maranam velhice e morte

soka-parideva-dukkha-domanassupayasa pesar-lamento-sofrimento fisico-
sofrimento mental, dor profunda

sambhavanti surge

Evametassa = evam + etassa como isto (desta forma + disto)

kevalassa inteiro
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dukkhakkhandhassa = dukkha + khandha

massa de sofrimento (sofrimento +

massa)
samudayo surgindo
Patilomam em ordem reversa

Avijjayatveva = Avijjaya + tveva
asesa-viraga-nirodha = asesa + viraga

ignorancia + contudo
completa + erradicagdo da avidez

+ nirodha + cessagao
Udana-gatha
Yada quando
have certamente, de fato
patubhavanti se torna manifesto
dhamma verdades (4 nobres)
atapino ardentemente
jhayato meditando
brahmanassa aquele de vida pura
athassa = atha + assa entdo as suas
kankha duvidas
vapayanti desaparecem
sabba todas
yato porque
pajanati ele compreende (‘pa’ por pafifia, compreeensao

subita, sabedoria)

sahetu com razdo
khayam destruigao
paccayanam das condicdes para surgir
avedi ele experimenta
vidhtpayam tendo despedacgado
titthati ele permanece
marasenam exército de Mara
stiriyova como o sol
obhasayamantalikkham resplandecendo no céu
Aneka incontaveis
jati nascimentos
samsaram ocorrendo no (ciclo de existéncia)
sandhavissam eu corri
anibbisam. em vio, ndo encontrando
Gahakaram o0 construtor desta casa
gavesanto procurando
dukkha sofrendo
punappunam. de novo e de novo
Gahakaraka construtor da casa
ditthosi foi visto
puna de novo
geham casa
na ndo
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kahasi ira construir

te suas

phasuka traves

bhagga quebradas

gahakititam viga (trave mestra)

visankhitam. despedacada

visankharagatam = visankhara + gatam livre do condicionamento + ido para /chegado a

cittam mente

tanhanam avidez (de)

khayamajjhaga = khayam + ajjhaga ~ fim/cessagdo + alcangado

Jayo vitoria

hi sim, de fato

buddhassa do Buda

sirimato glorioso

ayam esta (pessoa)

marassa de Mara

ca e

papimato cheio de pecados

pargjayo vencido

ugghosayum isto foi proclamado

bodhimande do lugar da iluminacéo

pamodita rejubilando

jayam vitdria

tada depois, naquela hora

naga-gana legido, congregagdo dos nagas

mahesino o grandioso sabio (o Buda)

supanna-gana legido de garudas (passaro mistico)

devagana legido de devas

brahma-gana legido de brahmas

Dia—7

Bojjhangaparitta

Samsare ciclo de nascimento e morte (neste mundo)

samsarantanam (para aqueles seres) transmigrando

sabbadukkhavinasake = sabba + dukkha erradicando todo o sofrimento (todo
+vinasake +sofrimento + erradicando)

satta + dhamme sete + fatores

ca e

bojjhange fatores da iluminag@o

marasenappamaddane = mara +sena  derrotando o exército de Mara (mara +
+pamaddane exército+ derrotando)

Bujjhitva realizando

ye cime =ye + ca +ime que + e + estes
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satta

tibhava

muttakuttama = muttaka + uttama
ajatim

ajarabyadhim = ajara + byadhim
amatam

nibbhayam

gata

Evamadi = Evam + adi-----------------

guntipetam = guna + upetam

anekagunasangaham. = aneka + guna

+ sangaham.
osadhafica
imam
mantam
bhanamahe
sati + sankhato

seres
3 tipos de existéncia (kama, rTpa, artipa)
libertados, excelentes

livres do nascimento

livre da decadéncia/velhice + doenca
imortalidade

destemor

foi-se (experimentou o estado)

---COMo estes + etc.

dotados com tais vantagens (mérito + dotado)
inumeravel + mérito/beneficio + colegdo

medicina

estas

palavras, sortilégio
recitemos

consciéncia + assim chamada/denominada

dhammanam-vicayo
tatha

viriyam

piti

passaddhi

pare

analitica investigacdo do Dhamma
de igual modo

esfor¢o

alegria

tranquilidade

depois, outras, o resto

Samadhupekkha = samadhi + upekkha concentragdo + equanimidade

sattete = satta + ete

estas sete (sete + estas)

sabbadassina pelo omnividente

munina sabio

sammadakkhata bem ensinado, pregado

bhavita cultivado

bahulikata praticado frequentemente

Samvattanti conduzem ao, dirigem ao

abhififiaya conhecimento superior, poder sobrenormal (ao)

nibbanaya libertacdo (a)

bodhiya iluminacéo (a)

etena por isto

saccavajjena = sacca + vajja por esta declaragdo verdadeira (verdadeira +
declarag@o)

sotthi felicidade, bem-estar

te sua

hotu possa ser

sabbada sempre

Ekasmim em um

samaye tempo

natho o senhor, protetor

moggalanafca = moggalana + ca Moggallana e

kassapam
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gilane doente

dukkhite sofrendo

disva vendo

desay1 pregou

tam isto, aquilo

abhinanditva rejubilando

roga da doenca

muccimsu se libertou

tankhane naquele mesmo momento

Ekada uma vez

dhammarajapi rei do Dhamma também

gelafifienabhipilito = gelafifiena + abhipilito afligido pela doenca (pela doenga +
afligido)

cundattherena o ancidao Cunda (por)

tam yeva 0 mesmo

bhanapetvana tendofeito recitar

sadaram. com reveréncia

Sammoditvana tendo se rejubilado

abadha da doenca

tamha dessa

vutthasi se levantou

thanaso com causa, com razao

Pahina eliminado

tinnannampi por estes trés

mahesinam. de grandiosos sabios

maggahata o caminho destroi

kilesa’va impurezas

pattanupatti = patta + anupatti

dhammatam.
Dia—8

Mittanisamsa

alcangou/atingiu + realizagdo
natureza, lei

Purento
bodhisambhare
natho

Temiya
jatiyam.

mittanisamsam (= mitta + anisamsam)

yam
aha
sunanda
nama

enquanto cumpre

condigdes necessarias para a iluminagdo
o senhor

nome do principe

em seu nascimento

amigo (amizade) + vantagem, recompensa,
mérito

que

falou

nome do cocheiro

denominado

v



sarathim. cocheiro

sabbalokahitatthaya = Sabba + loka + hita para beneficio do mundo todo (todo

+ atthaya mundo + beneficio + com o propdsito)
parittam Verso protetor
tam que
bhanamahe recitemos
Pahutabhakkho uma pessoa celebrada
bhavati é
vippavuttho fora, ausente de
saka sua propria
ghara (da) casa
bahtinam muitos
upajivanti dependem dele
yo quem quer que
mittanam amigos
na nao
dubhati (var. of dubbhati) trai, engana
Yamyam qualquer (qual + que/qual)
janapadam terra, provincia
yati ele vai
nigame pequena cidade
rajadhaniyo ou cidade real
sabbattha onde quer
pujito honrado
hoti é
Nassa = Na + assa ndo + ele
cora ladrdes
pasahanti dominam
natimafifieti = na + atimafieti ndo desprezado (ndo + despreze)
khattiyo um guerreiro, principe, governante
sabbe todos
amitte inimigos
tarati supera, atravessa
Akuddho sem ira

sagharam = sa + gharam
eti

para a sua casa (propria + casa)
vem, retorna

sabhaya assembleia

patinandito bem-vindo

fiatinam parentes

uttamo eminente

Sakkatva sendo hospitaleiro

sakkato recebe hospitalidade

garu ele ¢ estimado

sagaravo estimando outros, respeitador
vannakittibhato

= Vanna + kitti + bhato
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Pujako

respeitando os outros

labhate recebe, ganha

pUjam respeita

vandako honrando outros

pativandanam. = pati + vandanam. ele ¢ honrado (em retorno + [ele obtém]
honra)

yaso fama

kittifica fama

pappoti alcanga

Aggi fogo

yatha como

pajjalati brilha longe

devatava = devata + va ser celestial + como

virocati ele ¢ radiante, ele brilha longe

siriya fortuna

ajahito ndo abandonado

Gavo gado

tassa seu

pajayanti multiplica, aumenta

khette no campo

vuttam 0 que ¢ semeado

virthati cresce

vuttanam 0 que quer que seja semeado

phalamasnati = phalam + asnati

ele desfruta do fruto (fruto + come,
desfruta)

Darito do precipicio (cavidade)
pabbatato de uma montanha

va ou

rukkhato de uma arvore

patito caido

naro homem

cuto quando caido

patittham pé firme, ajuda, apoio
labhati encontra

Virtlhamiilasantanam = Virtlha -----

+ miila + santanam
nigrodhamiva = nigrodham + iva
maluto

amitta
pasahanti

Dia—9

............ que tem as suas raizes espalhadas longe

(crescida + raiz + sucessdo, espalhar,
continuidade)
como a figueira de bengala (figueira de bengala +
como)
do vento
inimigos
dominar
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Mangala Suttam

Yam:
mangalam

dvadasahi

cintayimsu

sadevaka

sotthanam

nadhigacchanti = na + adhigacchanti
atthatimsafica

Desitam

devadevena
sabbapapavinasanam = sabba + papa
+ vinasanam

sabbaloka-hitatthaya = sabba + loka + hita

que
bengao, auspicioso, prosperidade

durante doze (anos)

pensou sobre

juntamente com os devas

bengaos, prosperidade

ndo chegar a (ndo + chegar a )

trinta e oito

ensinou

ser celestial mais elevado

ira destruir todo o mal (todo + mal

+ destruigdo)

para o beneficio do mundo todo (todo
+ mundo + beneficio

+ atthaya + com 0 propdsito)
tam que

bhanamahe recitemos

Evam assim

me por mim

sutam foi escutado

ekam uma vez, certa
samayam hora, ocasido
bhagava o exaltado
savatthiyam em Savatthi (a cidade)
viharati habitando

jetavane no Jetavana (bosque de Jeta)
anathapindikassa de Anathapindika (um discipulo leigo do Buda)
arame mosteiro

atha depois

kho de fato

afifatara alguém, um certo
devata (fem.) divindade (feminina)
abhikkantaya avancada

rattiya noite
abhikkantavanna = abhikkanta + vanna de fei¢oes belas (inigualavel + beleza)
kevalakappam inteiro

jetavanam o bosque Jeta
obhasetva iluminando

yena onde

tenupasankami = tena + upasankami 14 + foi/aproximou-se
upasankamitva tendo 14 ido
bhagavantam o exaltado
abhivadetva saudando

ekamantam de um lado

atthasi permaneceu

120



thita permanecendo
sa ela

gathaya em Vverso
ajjhabhasi dirigiu-se, falou
Bahtu muitos

deva deuses

manussa homens

ca também, demais
mangalani bengdos, bem-aventuranga, bem
acintayum pensaram sobre
akankhamana desejando por
bruhi vocé diz

mangalamuttamam = mangalam
+ uttamam

maior bem-aventuranga (bem-aventuranga +
mais elevada, melhor)

Asevana evitar, ndo associagdo com
balanam tolos (de)

panditanam sabios

sevana associar com

puja honrar

pUjaniyanam quem deve ser honrado
Patirtipa + desavaso adequado, devido + regido, pais
pubbe passado

katapuiifiata = kata + pufiiata

atta-sammapanidhi = atta + samma + panidhi

mérito de boas agdes do passado (feitas + boas
agoes)
proprio + correto + aspiracdo

Bahusaccafica = Bahu + saccam + ca----grandiosa aprendizagem (grandiosa + verdade +

e)
sippam habilidade
vinayo disciplina
susikkhito bem dominada
subhasita = su + bhasita bem-falada (bem + falado)
ya aqueles
vaca palavras, discurso
Mata-pitu mae-pai
upatthanam servindo
puttadarassa criangas e esposo
sangaho cuidando, atendendo
anakula = an + akula simples (ndo + envolvido, enredado)
kammanta ocupagio
Danam + ca generosidade + e
dhammacariya vida do dhamma
natakanam parentes
anavajjani inocente
kammani agdes
Arati abstinéncia
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virati afastando-se
papa mal
majjapana consumo de bebidas alcoodlicas e intoxicantes
samyamo abstendendo-se
appamado vigilancia, cuidado
dhammesu no Dhamma
Garavo respeito
nivato humildade
santutthi contentamento
katafifiuta gratiddo
kalena hora devida
dhammassavanam escutando o Dhamma
Khanti tolerancia, paciéncia
sovacassata receptivo a instrucdo, entrega, obediéncia
samananam pessoas santas
dassanam visitando, contemplando
dhammasakaccha discussdes sobre Dhamma
Tapo pratica ardente
brahmacariyam vida santa, abstinéncia
ariyasaccana-dassanam = ariya + saccanam testemunhando as nobres verdades
(nobres +
+ dassanam das verdades + testemunhando)

nibbanasacchikiriya = nibbana
+ sacchikiriya
Phutthassa

experimentando nibbana (nibbana
+ experimentar)
enfrentando, sendo confrontado com, entrando em

lokadhammehi = loka + dhammehi

contato com
dhammas do mundo (mundo + pelos dhammas/

condigdes)
cittam mente
yassa aqueles
na ndo
kampati tremem, estremecem
asokam livre do pesar
virajam livre de impurezas
khemam seguros
Etadisani este modo
katvana tendo agido
sabbatthamaparajita = sabbatham + aparajita por toda parte + invictos
sabbatthasotthim = sabbattha + sotthim por toda parte + em seguranca
gacchanti eles vao
Dia— 10
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Metta-bhavana
Aham

avero

homi

abyapajjho

Anigho = an + igha

sukhi
attanam
pariharami

Mata-pitu-acariya-fiati-samtha

eu
livre de animosidade

que eu possa ser

livre de aversdo

imperturbavel (ndo + tremendo, perturbado)

feliz

eu mesmo

para cuidar de, proteger, abrigar
mae - pai - professor - parentes - multiddo (massa,

agregacdo)
hontu que eles possam ser
Arakkhadevata divindades guardias
bhumatthadevata divindades atadas a terra
rukkhatthadevata divindades atadas as arvores
akasatthadevata divindades atadas aos céus
Puratthimaya oeste
disaya diregdo
anudisaya dire¢do do meio
Dakkhinaya sul
Pacchimaya leste
Uttaraya norte
Uparimaya acima
hetthimaya abaixo
Sabbe todos
satta seres
pana vivos
bhuta criaturas
puggala individuos
attabhavapariyapanna tendo qualquer forma de vida
itthiyo femininas, mulheres
purisa masculinos, homens
ariya que alcangaram pureza de mente
anariya que ndo alcangaram pureza de mente
manussa homens, humanos
amanussa nao-humanos
deva deuses
vinipatika em estados de afli¢do (inferno)
ca também, demais, ¢
khemino seguro
bhadrani fortuna, auspicioso
passantu ver
ma ndo [N.T.faga/...] (particula de interdi¢do)
kifici algo
papamagama encontrar o mal
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dukkhamagama encontrar angustia

Pali do céntico final de Adhitthana [paginas 61] verificar paginagio
A maioria dos versos aqui presentes também ocorrem nas passagens em pali das palestras
da noite. Ver as paginas 69-74.

Anicca impermanente
vata de fato, verdadeiramente
sankhara coisas compostas (condicionadas), fendmeno
uppadavayadhammino = tendo a natureza de surgir e desaparecer
(uppada + vaya + dhammino) (surgindo + desaparecendo +a natureza de)
uppajjitva tendo surgido
nirujjhanti (eles) sao erradicados, cessam
tesam eles
vipasamo cessacao
sukho (é) felicidade
[ Para o significado das palavras de Aneka-jati-samsaram . . . ver as paginas .....
Sabbe todos
yada quando
paifiaya com sabedoria/compreensdo stbita
passati vé, entende
atha entdo
nibbindati fica exausto/enojado
dukkhe (pelo) sofrimento
esa este (&)
maggo caminho
visuddhiya (da) purificacdo
Yato yato sempre, onde quer
(yato) (desde, de onde)
sammasati alcanga/compreende/conhece completamente
khandhanam sobre os agregados
udayabbayam surgimento e queda, surgindo e desaparecendo
labhati obtém, experimenta
piti arrebatamento, éxtase
pamojjam beatitude, deleite
amatam estado de imortalidade (ac.)
tam que
vijanatam compreendeu

Puiifianumodanam [pdginas ...

Pufifianumodanam = puififia mérito + aprovagao, aceitacio, agradecendo
+ anumodanam

Sabbesu (em) todos

cakkavalesu sistemas do mundo

yakkha seres ndo humanos, demoénios

deva devas

ca e
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brahmuno brahmas

Yam qualquer

amhehi por nos

katam feito

pufiflam mérito

sabbasampatti = sabba + sampatti todos os tipos de prosperidade (todos +
prosperidade)

sadhakam. trazendo

Sabbe todos

tam que

anumoditva tendo rejubilado

samagga unidos

sasane ao ensinamento

rata devotados

pamadarahita = pamada + rahita
hontu

arakkhasu

visesato

Puiifiabhagamidam = Pufifia ----------

+ bhagam + idam
¢’afifiam = ca + affiam
samam
dadama
karitam
anumodantu
medini
thatu
sakkhike

Pali das Palestras

sem negligéncia (negligéncia + sem)
que possam ser

em dar protecdo

especialmente

meérito + por¢do + esta

¢ antes (e + outro)
igualmente

dar

eu fiz

aceitem com alegria

a terra

fica, permanece, coloca-se
testemunha

Muitas passagens das palestras sdo retiradas dos suttas dos canticos matinais. Referéncias
do Sutta sdo dadas no capitulo ‘Passagens em pali citadas nas Palestras. Por favor,
consulte a secdo apropriada do sutta para o significado das palavras desses versos.
Verifique também a pdgina ?, ‘Pili do cédntico final de Adhitthana’ para aqueles versos
que também ocorrem no pali das palestras.

[pdgina 69]
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Tumhehi por seu

kiccam trabalho

atappam esforco

akkhataro explicadores, pregadores
tathagata Iluminados

Sabba-papassa: (de) todas impuras/ndo virtuosas agdes
akaranam ndo fazendo,

kusalassa (de) puras/virtuosas ag¢des
upasampada adquirindo/aquisi¢ao

sa-citta nossa propria mente
pariyodapanam purificacdo, limpeza

etam isto

Buddhana dos Budas

sasanam ensinamento, doutrina, ordem
Niccam sempre

kayagata-sati
= kayagata + sati

consciéncia relativa ao corpo
(relativo ao corpo + consciéncia)

Mano mente
pubbangama dianteiro, precursor
dhamma (todo) fendmeno
mano-settha mente ¢é chefe
mano-maya mente feito
manasa (com) mente

ce se

padutthena (com) ma/impura
bhasati fala

va ou

karoti faz, age

tato entdo, desde entdo
nam a ele/a ela

dukkhamanveti = dukkham + anveti
cakkam’va = cakkam + va

vahato
padam
pasannena

segue o sofrimento (sofrimento + segue)
como a roda da carroga (roda + como)
animal de tra¢do, carregador

pé

sukhamanveti = sukham + anveti
chaya’va = chaya + va
anapayini = an + apayini

[pdgina 70]
Jati
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(com) boa/pura
segue a felicidade (felicidade + segue)
como uma sombra (sombra + como)

constantemente seguindo (ndo + indo embora)

nascimento



pi

dukkha
jara

vyadhi
maranam
dukkham
appiyehi
sampayogo
dukkho
piyehi
vippayogo
yam’p’iccham = yam + pi +iccham

na
labhati
tam’pi = tam + pi
sankhittena
paiic’upadanakkhandha

= paiica + upadana + khandha

[pdgina 71]

também (particula enfatica)

sofrimento

decadéncia/velhice

doenca

morte

sofrimento

(com) desagradavel

associagdo

sofrimento

(de) agradavel

desassociag@o/separacao

aquilo que se quer/deseja (isso + também + coisa
desejada)

nao

obter, obtém

¢ também (isso + também)

em suma, resumidamente

apego aos cinco agregados

(cinco + avidez/ apego + agregados)

Sabbadanam todos os presentes
dhammadanam o presente do dhamma
jinati domina, excede
sabbarasam todos os sabores
dhammaraso o sabor/gosto do dhamma
sabbaratim todos os deleites
dhammarati deleite no dhamma
tanhakkhayo destruicdo da avidez
sabbadukkham todo o sofrimento

[pdgina 74]

Pakarena (por) modos diferentes
janati conhece

()i indica final de uma citagdo
paiiiia sabedoria

[pdgina 74]

Atta-dipa = atta + dipa-------------------- ilha de si mesmo (o proprio + ilha)
viharatha habita

atta-sarana refiigio em si mesmo

anafifasarana = an + afifia + sarana
dhamma-dipa
dhamma-sarana

nenhum outro refigio (nenhum + outro + refugio)
ilha do Dhamma
refugio do Dhamma

e
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